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REFLEXAO

Ha tempo de abraca-los bem forte e contar-lhes
a mais bela de todas as histdrias. Ha tempo de deixar os
pratos na pia, a casa em desordem, a novela de lado, ou
até mesmo o jogo de futebol, e leva-los a balangar na
pracinha. Sentar no chao e brincar com eles, dando-lhes
uma amizade alegre, pois nossas criangas ndao podem es-
perar...

Ha tempo de cantar em vez de resmungar, de
sorrir em vez de franzir a testa, de enxugar as lagrimas
com um beijo e rir dos pratos quebrados. Um tempo de
ensinar-lhes a beleza do dever, o habito do estudo, pois
nossas criangas nao podem esperatr...

Ha tempo de responder a todas as perguntas, por-
que podera vir o tempo que ndo queiram escutar nossas
respostas, pois nossas criancas nao podem esperar...

A casa pode esperar, a louga pode esperar, o ce-
lular e a TV também podem ser deixados de lado, mas
nossas criancas nao podem esperar... Havera um tempo
em que ja nao se ouvirao portas batendo, nem haverao
brinquedos espalhados no chao, ou brigas de infancia,
ou marcas de dedos nas paredes, entiao olharemos para
tras com alegria em vez de remorso e veremos que estes
anos nao foram desperdicados e imaginaremos que ha-
verad tempo de vé-los como homens justos e honestos,
amando e respeitando a todos, lutando por um mundo,
uma sociedade melhor...

Nossas criangas ndao podem esperar...

Texto adaptado de Helen Young
Sesquinho, 2000

EGG




Esta é uma versdo revisada do Guia da Familia, onde os textos
existentes na primeira edi¢do foram adaptados aos contetidos traduzidos
do Manual de Apoio do programa cubano “Educa a tu Hijo”. A versdo
atual mantém grande parte das informacgoes, agregando outras que melhor
traduzem a realidade gaticha.

O nascimento de uma crianga ¢ um acontecimento para a humani-
dade. Cada novo ser guarda consigo uma imensidao de potencialidades e
¢ responsabilidade de toda a sociedade acolher e cuidar para que ele tenha
condig¢des de se desenvolver e de ser feliz. A chegada de um novo mem-
bro na familia exige uma série de adaptagdes, pois as criangas necessitam
de tempo para serem cuidadas e isso muitas vezes nao € uma tarefa facil,
visto que as familias vivenciam diversas situa¢des que podem interferir na
qualidade do cuidado com o bebé.

Este guia oferece aos pais, cuidadores e familiares, orientacdes
que os ajudam a promover o crescimento e o desenvolvimento das criancas
em ambientes saudaveis e seguros. Sdo apresentadas sugestoes de ativida-
des, de acordo com as caracteristicas de cada faixa etaria da crianga, que
a familia pode utilizar, de acordo com o conhecimento das necessidades
de suas criangas, sempre procurando resgatar, preservar € promover sua
cultura, tradigdes e experiéncias.

O guia contém também, indicadores de desenvolvimento agrupados
nas seguintes faixas etarias: 0 a 3 meses; 3 a 6 meses; 6 a 9 meses; 9 a 12
meses; 12 a 18 meses; 18 a 24 meses; 2 a3 anos; 3a4 anos;4a5anoseS5a6
anos. Para cada grupo etario ha em média oito indicadores de desenvolvimen-
to a serem observados, permitindo a familia visualizar se a crianga ja consegue
realizar tal indicador de desenvolvimento sozinha, com ajuda ou ainda ndo
consegue realiza-lo.

O uso sistematico do Guia da Familia possibilitara aos pais, cuidado-
res e familiares, desenvolver suas competéncias familiares, pois se constitui
em uma ferramenta de apoio na construcdo de vinculos afetivos e na promo-
c¢do do desenvolvimento integral de suas criancas.

Além do guia, a familia devera consultar a Caderneta de Saude
da Crianca que ¢ também uma ferramenta importante para que pais,
cuidadores e profissionais acompanhem a satde, o crescimento e¢ o desen-
volvimento das criangas. A caderneta apresenta informacdes e orientagdes
sobre os direitos das criancas e dos pais, registro civil, amamentacao, ali-
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mentacao saudavel, vacinacdo, crescimento e desenvolvimento, prevengao
de acidentes, sinais de perigo e de violéncias.

VAMOS FALAR SOBRE...

Quando nasce um bebé com deficiéncia

Vocé ja observou que o bebé ¢ um ser indefeso e depende de outra
pessoa que o cuide para sobreviver? Sendo ele esse ser totalmente depen-
dente do cuidado do outro, ¢ preciso atencdo quanto ao ambiente em que
este bebé serd acolhido. Cada familia guarda consigo uma historia, dife-
rente de qualquer outra. Por isso € preciso preparo para acolher as diversas
situagdes que podem ocorrer nesse universo.

Uma das situacdes que merece atencdo da familia e empenho dos
profissionais de saude ¢ quando ocorre o nascimento de uma crianga com
algum tipo de deficiéncia. A familia sofre um impacto e precisara lidar
com muitos sentimentos que surgem a partir dessa noticia. Algumas difi-
culdades podem aparecer na fase de adaptacdo a essa nova situagdo, como
sentimentos de culpa e impoténcia, necessidade de alteragdo das rotinas
para atender as demandas de atencdo e cuidados do novo bebé, medos
frente ao futuro e outros.

Vocé, familiar e/ou cuidador, tera na figura do Visitador do Pri-
meira Infancia Melhor um importante apoio para vivenciar esse momento.
Cabe a este profissional escutar e orientar, além de auxiliar na articula-
¢do com a rede de servigos, objetivando a troca de informagdes entre os
profissionais ¢ a familia, para que a visdo desta, em relagdo a crianga, seja
ampliada.

Quando existe algum impedimento para a amamentagao

Quando a mulher ndo pode ou ndo consegue amamentar, podera sentir-
-se culpada ou temer ser vista como se ndo fosse uma boa mae. No entanto, exis-
tem muitas situagdes em que as mulheres ndo conseguem ou estdo impedidas
de amamentar, como no caso de ser portadora do virus HI'V, maes na primeira
semana de tratamento de tuberculose, em tratamento de cancer (radioterapia ou
quimioterapia), usuarias de drogas, em uso de medicagdes que sdo prejudiciais
ao bebé, entre outros. O fato de uma mulher ndo amamentar ndo significa que
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ela ira prejudicar seu bebé. Existem outros recursos que podem ser utilizados
como alimentagao, conforme for orientado pelos profissionais de satde. Nessas
situagdes especiais, ¢ fundamental incentivar a mulher a oferecer a mamadeira,
adotando o mesmo cuidado com que ofereceria o peito, auxiliando-a a compre-
ender que o fato de ndo estar amamentando ndo a diminui como mae. O vinculo
entre mae ¢ bebé vai muito além do ato de amamentar no peito. Ao oferecer a
mamadeira, olhando nos olhos do bebé, tendo-o nos bragos, falando em tom
afetuoso, também estara provendo seguranga e protegdo, sensacdes que o bebé
tanto necessita.

Nos casos em que a mae estiver impossibilitada de oferecer a ma-
madeira, como no caso de necessitar permanecer hospitalizada por alguma
intercorréncia do parto ou de outra situagdo de satde, faz-se necessario
identificar alguém que possa assumir esses cuidados, podendo ser o pai da
crianga ou outro cuidador.

Também ¢é importante saber que a questao nutricional nido sera afe-
tada, pois existem leites especiais para o recém nascido e para as diversas
etapas do crescimento do bebé.

Equidade e diversidade

Na primeira infancia as criancas desenvolvem percepgdes sobre si
e sobre as pessoas a sua volta, pois estdo em processo de formagdo da sua
personalidade, manifestam interesses e desejos. A partir disso, ¢ importante
compreender que gostos e comportamentos sdo aprendidos e vivenciados,
com base naquilo que ¢ oferecido desde a infancia, ou seja, as criangas cos-
tumam repetir as falas e reproduzir as atitudes das pessoas adultas.

Cabe destacar que vivemos em uma cultura que influencia o modo
de vestir, cores para roupas, brinquedos, gostos e até mesmo a profissao
das pessoas, a partir de uma série de expectativas em relagdo ao comporta-
mento esperado de meninos e meninas e de homens e mulheres. Exemplos:
a cor azul, cabelos curtos, brincar de carrinho e ser jogador de futebol para
meninos ¢ homens; para meninas e mulheres a cor rosa, cabelos compri-
dos, brincar de princesa, casar e ter filhos ou filhas.

Porém, ha situagdes em que as criangas ndo correspondem a tais
expectativas. Nestes casos, pensando em promover um ambiente acolhe-
dor e livre para o desenvolvimento saudavel, ¢ recomendado ndo reprimir
ou ensinar que meninos ¢ homens devem ser de um determinado modo e
meninas e mulheres devem ser de outro.
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Procure nao rotular os brinquedos e brincadeiras, dizendo que sdo

“sd para meninos” ou “s6 para meninas” as criangas podem e devem brin-
car com o que gostam.

Apresente a crianga brinquedos diversos, contribuindo para o desen-

volvimento de um maior nimero de habilidades.

Estimule atividades e brincadeiras que meninos ¢ meninas possam fa-

zer em conjunto, pois isso contribui com a diminuic¢do de preconceitos

e a promover a igualdade entre homens e mulheres.

Peca ajuda tanto das meninas quanto dos meninos para realizar as ta-

refas de casa e cobre o cumprimento delas com a mesma énfase para

ambos.

Evite comentarios que reforcem a existéncia de “coisas de menina” ¢

“coisas de menino”, por exemplo: “meninas sdo delicadas” ou “cor de

rosa ¢ para meninas”, “meninos ndo choram”.
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. ORIENTACOES PARA O PERIODO DO
NASCIMENTO ATE COMPLETAR 3 MESES

Como é seu bebé no primeiro més de vida?

Desde os primeiros dias de vida seu bebé pode ver ouvir, sentir
calor e frio. Também sente o toque na sua pele e pode distinguir alguns
odores e sabores. A crianca sinaliza suas necessidades, sentimentos e emo-
¢des através do choro, pois ¢ o0 modo que ele encontra de se comunicar
com vocé. Geralmente envolve questdes como frio, sede, fome, sono, des-
conforto (roupas apertadas, fraldas sujas, excesso de roupas) ou falta de
atencdo que vocé, aos poucos, vai aprendendo a significar. Sendo assim,
procure saber qual ¢ o problema e ndo simplesmente balance a crianca
para que se acalme no colo. Nao a deixe sozinha, procure sempre deixar
alguém em sua companhia. Ela também reclama quando precisa do amor
de seus pais ou cuidadores e do calor de seus bragos.

Ao nascer, sua audicdo ja estda bem desenvolvida. A visdo ira se de-
senvolver mais intensamente nos primeiros meses de vida. Pouco a pouco
o bebé vai fixando os olhos nas pessoas e nos objetos que estdo proximos
de si, seguindo-os com o olhar quando se movem.

Neste periodo ele ira aprender a sorrir, a mover seus bragos e per-
nas e a emitir alguns sons. Também ja manifesta reacdes de alegria frente
as pessoas que com ela interagem e a cuidam.

O que vocé pode fazer para que seu bebé cresca
e se desenvolva saudavel e feliz?

ii Toda crianga precisa ser amada e aprender a confiar. Demonstre segu-
ranga e carinho através de abragos e beijos.
ii Procure olhar nos olhos do seu bebé durante todo o tempo que vocé
estiver cuidando dele. Isto é muito importante para o fortalecimento
_ darelagdo afetiva.
if Fale com voz suave e durante a amamentacgdo, banho, troca de fraldas
e roupas e em todas as atividades que realizar.
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Realize atividades para promover
o desenvolvimento integral do seu bebé

Pegue-o no colo, fale com ele suavemente para que preste atengdo em voce.
E importante estar atento as respostas dos estimulos propostos. Quando
o bebé fixar os olhos no brinquedo, mova-o lentamente, de um lado para
o outro. Se o movimento for acompanhado pela crianga, mova também
para cima e para baixo. Aproveite este momento para aproximar e dis-
tanciar seu rosto do rosto de seu bebé. Isto pode ser feito inclusive com
a crianga deitada de brucos, contribuindo assim para que ela levante a
cabega ¢ o tronco. Colocar a crianga de brugos favorece o fortalecimento
dos musculos do pescogo ao sustentar gradativamente a cabega.

Para que seu bebé sinta-se bem, vocé pode realizar massagens, pois
proporcionam relaxamento e bem-estar, eliminam tensdes, alivian-
do colicas e reduzindo a insonia, o que favorece o vinculo afetivo. A
crianca sente-se amada e segura através dos movimentos suaves rea-
lizados pelos cuidadores durante a massagem. O ambiente escolhido
para sua realizagdo deve ser tranquilo e com temperatura agradavel.
Com esta pratica frequente, a crianga toma consciéncia do corpo mais
cedo, em virtude do estimulo sensorio-motor que favorece positiva-
mente o desenvolvimento fisico e emocional.

Fale perto dele de diferentes lugares para que ele procure de onde vem o som.
Converse com ela, mesmo quando vocé estiver em outras pegas da
casa. Ela podera nao entender tudo que vocé€ diz, mas vai ouvir e se
sentir bem por nao estar sozinha.

Repita os sons que ele faz (“eee”, “000”). Caso ele ndo emita nenhum
som, faga vocé. Mesmo que ele ndo imite o que vocé faz neste momen-
to, logo estara imitando.

Depois de o bebé completar um més,
também podem ser realizadas as seguintes atividades:

Coloque em frente ao bebé um brinquedo leve para que ele o pegue. Caso nao
o faca no inicio, coloque o brinquedo em sua mao para que aprenda a segurar.
Chame-o pelo nome com um tom de voz alegre e sorria para que ele
olhe para vocé. Isto estimula o bebé para que se mova e emita sons. As
vezes ele ficara quieto e olhara fixamente para vocé. Esta também ¢ uma
resposta ao estimulo que vocé esta lhe dando.
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A musica pode auxiliar no desenvolvimento de seu bebé, pois chama sua
atengdo e estimula a linguagem. Entdo, se possivel cante para ele cangdes de
ninar quando estiver aconchegado em seu colo. Assim transmitira uma sen-
sacao de tranquilidade, paz e alegria. Cante em diferentes momentos, seja na
hora do banho ou em qualquer momento em que o bebé estiver perto de vocé.

Cuide da saude de seu bebé

Os cuidados com a satde do bebé comecam na gestagao.
Durante a gravidez, a mae ¢ atendida pela equipe de saude. Agora,

a familia continuara a receber as orientacdes na unidade de satde.

-ﬁ O leite materno ¢ o alimento mais completo e equilibrado, pois atende
a todas as necessidades de nutrientes e sais minerais da criancga até os 6
meses de idade. Depois dessa idade, o ato de amamentar pode e deve ser
mantido e a alimentagdo complementar deve ser introduzida aos poucos.

4’ Quando possivel, ¢ recomendada a amamentagédo até os 2 anos de ida-
de ou mais. Essa pratica ajuda a evitar infeccdes no bebé e facilita o
desenvolvimento e o fortalecimento dos musculos da face, que mais
tarde, ajudarao na mastigacdo dos alimentos e também na fala, além de
contribuir para o desenvolvimento cognitivo da crianca.

E importante que a familia e cuidadores conhegam os beneficios
proporcionados pela amamentagdo, como a seguir:

Beneficios do Aleitamento Materno

Para o bebé: Para a Mae:

O leite materno é o alimento | Ajuda a perder peso apds o parto
mais completo que existe

A quantidade de leite pode va- | Diminui as chances de ter can-
riar e acompanha as necessida- [ cer de mama e ovario
des nutricionais do bebé

E de facil digestdo e ndo sobre- [ Diminui o sangramento apds o
carrega os rins e intestino parto

Protege contra varias doencas, | E pratico, estd sempre pronto a
pois é rico em anticorpos qgualquer hora e lugar

E um gesto de amor, transmite carinho e fortalece
o vinculo entre made e bebé!
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Para amamentar seu bebé, ¢ importante estar em posicdo confortavel.
Ofereca o seio quando ele o desejar, sem limite de tempo. Lembre-se
que o ideal é vocé comegar a dar de mamar pela Gltima mama oferecida
ao bebé, pois esta necessita ser esgotada, para entdo trocar de peito.
Tal cuidado ¢ importante, devido a composicao do leite materno, pois
inicialmente ele aparece com aspecto branco e aguado, ja no final da
mamada torna-se amarelo e gorduroso. E importante para o desenvolvi-
mento do bebé, que ele receba ambas as concentragdes do leite materno,
a do comecgo ¢ a do final.

O ato de amamentar esta além do oferecimento do leite materno. O
momento de alimentar a crianga ¢ muito importante para o fortaleci-
mento de vinculos.

O leite materno é um importante alimento para o beb&, mas se nao for
possivel, pode-se utilizar as formulas a base de leite previamente recei-
tadas pelo profissional de saude. Nesses casos, a familia deve receber
informagdes adequadas sobre qual o melhor alimento para o bebé nesse
periodo. Entdo, se a alimentacao do bebé for feita através das formulas a
base de leite, igualmente, ¢ importante acomodar-se bem para alimenta-
-lo. Ofereca a formula quando ele o desejar, sem limite de tempo.

Nos casos em que o bebé estiver sendo alimentado com féormulas a
base de leite, limpe diariamente a boca do bebé com um pano limpo
e macio, enrolado no dedo e umedecido com agua fervida, fria. Faca
com delicadeza para ndo machuca-lo.

No bebé com exclusivo aleitamento materno e sem a presenca de dentes, nao é
necessario fazer a limpeza porque o leite materno protege toda a cavidade oral.
Lembre-se também que a amamentagdo estimula o desenvolvimento
da musculatura orofacial e a mastigacao, facilitando o processo de fala.
Ao final de cada mamada, vocé deve colocar seu bebé em pé, junto ao
seu colo, com a cabeca acima do seu ombro para que ele possa arrotar.
Segure-o no colo por um tempo, realizando massagens circulares em
suas costas, esperando ele arrotar, mesmo que demore um pouco.

O pai pode e deve fazer parte do momento da amamentagao, colabo-
rando com o posicionamento do bebé e dando conforto para a mae.
Estes atos estreitam os lagos de amor e carinho entre pai e crianca e
podem contribuir para relagdes mais positivas.

Durante o periodo de amamentagao, a mae deve ingerir muito liquido
e, dentro de suas possibilidades, alimentar-se com dieta adequada, de
acordo com as orientacdes da equipe de satide. A mae deve evitar in-
gerir bebidas alcoolicas, fumar e tomar medicamentos sem orientagao.
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ij E a equipe de saude que
pode contraindicar a ama-
mentacdo. Nesses casos, a
familia deve receber infor-
magdes adequadas sobre
qual o melhor alimento para
o bebé nesse periodo.

-if As situagoes de dor, descon-
forto ou dificuldades em ama-
mentar devem ser levadas a
equipe de satde para que a fa-
milia receba orientagdes sobre
amelhor conduta a ser tomada.

¥ A higiene pessoal da mae ¢
muito importante para ela e
o bebé. E necessario tomar
banho diariamente e os ma-
milos ndo devem ser limpos
antes da mamada.

@7 Levar a crianca a consultas periddicas. Lembre de levar a Caderneta
de Satde da Crianga.
¢¥ Dormir ¢ tdo importante quanto a alimentagdo para o seu bebé. O sono
o tranquiliza. E esperado para essa faixa etaria que a crianca durma
_entre 16 e 20 horas diarias.
47 Em dias de calor, vista o bebé com roupas leves e confortaveis; procure
coloca-lo em uma pega ventilada, silenciosa e com pouca iluminagao.
47 Evite colocar a crianga na cama com vocé para dormir, pois existe o
_ risco de sufocé-la com seu corpo.
4% No primeiro més de vida deve-se evitar sair de casa com o bebé ou
leva-lo para locais com grande quantidade de pessoas, exceto para
_ consultas, vacinas e exames.
¥ A casa deve ser mantida sempre limpa e ventilada.

A posicdo preferencial para dormir é a de
barriga para cima, isso diminuira o risco de aspira¢ao do
leite e a morte subita. Dessa maneira se o bebé vomitar ou
regurgitar, desencadeara o reflexo de tosse, chamando a
atengdo de seus pais para o auxiliarem.
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qi Mantenha as roupas lavadas e limpas. Troque sempre a fralda quando
0 bebé fizer coco ou xixi. Cuide para que as pessoas lavem sempre as
maos antes de segurar o bebé.

Prepare o banho com carinho. A agua deve estar morna e em pouca
quantidade. Nunca deixe seu bebé sozinho na banheira. Sempre deixe
preparado antes do banho, todo o material que sera utilizado (fraldas,
toalha, roupas...) para que nao precise afastar-se da banheira. Coloque
seu bebé aos poucos na agua. Lembre-se: o banho deve ser um momento
agradavel e de trocas afetivas pois ¢ um momento que lembra o periodo
vivido na barriga da mée. Procure dar o banho em um lugar confortavel
da casa e mantenha as portas e janelas fechadas nesse momento.

} Durante o banho, fale ou
cante suavemente para o
bebé, para que ele se sin-
ta seguro ¢ nao fique im-
paciente. Apoie a cabecga
em sua mao e bragco. Nao
passe sabdo diretamente
na pele e utilize sabonete
neutro ou de glicerina. E
preciso ter cuidado com a
temperatura da agua, ve-
rificando se estd morna e
agradavel para o bebé.
Lave primeiro o rosto, olhos e orelhas somente com agua. Depois, lave a
cabeca e enxague. Ensaboe o resto do corpo e enxague com agua. Quan-
do terminar, seque-o suavemente. Nao exponha o bebé a correntes de ar.
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Saude auditiva

Ao nascer, a audicdo do bebé ja esta bem desenvolvida. Ele sente
prazer ao ouvir a voz dos cuidadores e demais familiares.

Para essa faixa etaria, espera-se que quando exposto a sons intensos
acorde e assuste-se, piscando os olhos, contraindo o corpo ou chorando.

Considerando que o primeiro ano de vida do bebé é um periodo de
intensas aquisi¢des, tanto o diagnostico da perda auditiva quanto a interven-
¢do precoce asseguram beneficios, pois as experiéncias sonoras nesse perio-
do favorecem o desenvolvimento da linguagem, cognitivo e socioafetivo.
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Dicas para preservar a satde auditiva:
Manter as vacinas em dia.
Nao introduzir objetos e hastes de limpeza nas orelhas.
Nao retirar o cerimen.
Evitar a exposicao prolongada a brinquedos com niveis sonoros elevados.
Manter a cabeca do bebé elevada durante a mamada para prevenir oti-
tes (inflamagao no ouvido).
Amamentagdo exclusiva até os 6 meses e complementar até os 2 anos
ou mais previne infec¢des de vias aéreas superiores e contribui para o
fortalecimento da musculatura orofacial.
Durante o banho deve-se evitar que entre agua nas orelhas.
Conforme o quadro a seguir, observe o que seu filho pode fazer ao com-
pletar 3 meses de vida. Caso haja algo que ainda ndo tenha conseguido realizar,
ndo se preocupe. Continue estimulando diariamente e logo ele estara fazendo.

INDICADORES DO NASCIMENTO Consegue | Consegue | Ainda ndo
ATE COMPLETAR 3 MESES fazer |fazer com | consegue
sozinho ajuda fazer

Da mostras de prazer e desconforto

Sorri frente ao rosto de uma pessoa

Emite sons como forma de comunicagdo

Mantém firme a cabeca quando le-
vantada

Colocada de brucos, levanta a cabeca
e parte do tronco momentaneamente

Agarra casualmente objetos coloca-
dos ao seu alcance

Fixa seu olhar durante alguns segun-
dos no rosto das pessoas ou nos ob-
jetos

Segue com seu olhar pessoas ou obje-
tos em movimento

Reconhece e reage a voz da mae/cuidador
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. ORIENTACOES PARA O PERIODO DOS 3
MESES ATE COMPLETAR 6 MESES

Nesta fase as mudangas s3o facilmente notadas. Vocé percebera
que o bebé reconhece as pessoas de seu convivio e sorri para aquelas mais
intimas. Por volta dos seis meses, frente a uma pessoa desconhecida, ele
podera estranhar e chorar. Na interacdo com o outro, o beb& podera dar
risadas, balbuciar e expressar entusiasmo frente aos brinquedos e aos obje-
tos que lhe sdo mostrados. O bebé balbucia como forma de responder a voz
do cuidador. Durante as brincadeiras ¢ possivel observar que ja procura os
sons lateralmente e mostra interesse por objetos que fazem barulho.

O que vocé pode fazer para que seu bebé cresga
e se desenvolva saudavel e feliz?

Ao estimular e dar carinho ao bebé, vocé estard propiciando um
crescimento saudavel e feliz.

-ii O afeto que vocé da ao bebé o ajuda a sentir-se seguro. Fale com ele
durante o banho, troca de roupas ou fraldas, alimentagdo e em qual-
quer outra atividade. Quando ele sorrir, sorria também e o estimule
com um beijo ou uma caricia. Mostre que vocé o ama.
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Seu bebé também precisa se relacionar com os outros membros da
familia ou pessoas ligadas a ele. E necessario que todos falem com o
bebé, sorriam e se comuniquem com ele. O bebé precisa aprender a se
conhecer. Sempre que puder, coloque-o em frente a um espelho. Apon-
te para as imagens refletidas no espelho e as identifique (bebé, mamae,
papai, vovd, entre outros).

Realize atividades para promover
o desenvolvimento integral de seu bebé

Aproxime-se do bebé. Fale, e quando ele olhar para vocg, cubra o seu
rosto escondendo-se atras de uma fralda ou pano. Em seguida retire a
fralda e vera que ele procurara por voce.

Vocé também pode brincar deixando cair um objeto perto do bebé e pergun-
tar a ele onde esta o brinquedo. Apds, ponha o brinquedo ao alcance de suas
maos e quando ele for agarra-lo, coloque a fralda ou pano por cima deixan-
do uma parte de fora. Diga a ele que procure pelo brinquedo. Se o bebé nao
retirar a fralda de cima, tire vocé. Repita a brincadeira varias vezes.

O som dos objetos atrai a atencao do bebé. Mova um chocalho na fren-
te dele e depois faga com que ele mesmo o agarre e agite.

Através de brincadeiras utilize brinquedos e objetos sonoros. O uso
desse material permite que sejam também estimuladas as imitagdes
dos sons de animais ( “au-au”, “miau-miau”, “piu-piu”).

Para ensinar o bebé a mudar de posicdo, coloque a seu lado um brin-
quedo ¢ o estimule para que o pegue. No principio, pode ser que preci-

se de sua ajuda, mas rapidamente conseguira fazer sem auxilio.
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Erga um brinquedo numa altura préxima do
bebé e peca que ele o alcance. Distancie e ;
aproxime o brinquedo. Este jogo, além de E importante

favorecer seus movimentos, também ira ARCEIUITIEIETTIRELT
diverti-lo. a reconhecer as pesso-

Proximo aos seis meses, sente-0 em lugar se- (IR RGRUCE I NENTE
guro apoiando-o entre almofadas, travesseiros, Nt HE LS L
rolinhos ou cobertor. Coloque perto do bebé que estdo ao
brinquedos e objetos de diferentes tamanhos, seu redor!

cores ¢ formas, estimulando o bebé para que os
pegue. Aos poucos va retirando o apoio para que ele se esforce mantendo-se
equilibrado até conseguir ficar sentado sem a necessidade de apoio.

Cante musicas alegres, com ritmos variados, batendo palmas, sacudin-
do as maos e a cabeca. O bebé prestara atengao nos gestos e movimen-
tos que vocé fizer e tentara imitar.

Invente sons musicais com objetos disponiveis em casa, como: tampas
de panelas, garrafas plasticas com pedrinhas dentro, chocalhos com
tampinhas de garrafas e diferentes tamanhos de caixa de papeldo, que
poderdo imitar o som de um tambor.

Atencdo! Cuide para que os frascos estejam bem vedados para que nao
haja risco durante o seu manuseio.




Cuide da saude de seu bebé

O leite materno continua sendo o melhor alimento para o seu bebé.
Amamente-o quantas vezes ele tiver vontade. Sempre que possivel,
ndo dé outro leite ou alimento sem orientagdo de um profissional da
saude.

Lembre-se também de que € por volta dos seis meses que nascem o0s
primeiros dentes de leite. E importante que nesta fase, a higiene da
boca e dos dentes continue sendo realizada com uma fraldinha umede-
cida e enrolada no dedo.

Nao esqueca: a saude do dente de leite determina a saude do dente
permanente.

Nesta fase é esperado que o beb& durma em média 15 horas diarias.

E importante que o bebé durma no ber¢o ou no carrinho dele, desde
que fique bem acomodado. Ele deve dormir com roupas confortaveis.
O lugar deve ser limpo, ventilado e tranquilo.

E fundamental que a higiene do bebé e das suas roupas, lengdis, toa-
lhas e cobertores seja bem feita.

Lembre-se da visita periddica ao servico de saude. Leve sempre a Ca-
derneta de Saude da Crianga e ndo esqueca as vacinas.

Evite acidentes. Nao deixe o bebé sozinho na cama ou em lugares que
coloquem sua vida em risco. Nesta fase, ele ja consegue se virar, mu-
dando de posigao.
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Conforme o quadro a seguir, observe o que seu bebé pode fazer ao
completar 6 meses de vida. Caso haja algo que ainda ndo tenha conseguido
realizar, ndo se preocupe. Continue estimulando diariamente e logo ele
estara fazendo.

INDICADORES DOS 3 MESES Consegue | Consegue | Ainda ndo
ATE COMPLETAR 6 MESES fazer |fazer com | consegue
sozinho ajuda fazer

Reconhece pessoas proximas e/ou
chora na frente de estranhos

Balbucia e sorri na interagdo com o
outro

Muda da posicao de barriga para baixo
para a posi¢ao de costas e vice-versa

Agarra brinquedos e os mantém por
algum tempo

Senta com ajuda ou sozinho por algum
tempo

Reconhece a voz de algumas pessoas

Procura com os olhos objetos a sua
frente

Varia o volume de suas vocalizagdes

Guia da Familia | 23 ‘3



. ORIENTAGOES PARA O PERIODO DOS 6
MESES ATE COMPLETAR 9 MESES

Seu bebé esta crescendo e,
certamente, vocé tem visto como ele
ja pode fazer muitas coisas. Seu papel
tem sido fundamental, pois a alegria, a
felicidade e a satide do bebé dependem
muito de vocé. Agora ele ja pode ar-
rastar-se e/ou engatinhar. Movimenta-
-se, fica sentado e em pé segurando-se
na grade do ber¢o e nos moveis. Ele
brinca com objetos de diferentes for-
mas, tamanhos e cores. Estes sdo im-
portantes, pois o bebé os examina, ex-
perimenta, guarda e retira os objetos de
uma caixa ou pote, atira no chéo, bate
uns contra os outros, coloca uns dentro
de outros, segura e transfere objetos de
uma mao para outra.

Procura aqueles objetos que foram escondidos perto dele e gosta
de brincar atirando estes objetos repetidas vezes, mas logo reclamando
para que alguém traga de volta.

Durante todo o primeiro ano ele esta adquirindo habilidades para
emitir e compreender os sons. Lembre que o primeiro ano de vida do bebé
¢ um periodo de intensas aquisi¢des. Tanto o diagndstico da perda auditi-
va quanto a interven¢do precoce asseguram beneficios, pois as experién-
cias sonoras nesse periodo favorecem o desenvolvimento da linguagem,
cognitivo e socioafetivo.

Geralmente, atende quando chamado pelo nome. Reconhece, tam-
bém pelo nome, as pessoas que estdo mais em contato com ele e alguns
objetos. Demonstra alegria quando vocé e outros familiares repetem os
sons que ecle faz e, ao escutar, tenta imitar.

1Y L9 Ge

Ja imita sons simples, como: “au au”, “co ¢6”, “da”, “bum bum?”,

2 <C EE AT EE AT

“miau”, “qua qua”, “mama”, “papa”.

o0
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O que vocé pode fazer para que seu bebé cresga
e se desenvolva saudavel e feliz?

Dé afeto! Lembre-se que a familia ¢ a principal fonte de amor, de
seguranca ¢ estimulo. O afeto é a base para tudo que o bebé aprende.
Seu bebé precisa conhecer outras pessoas. Faca passeios com ele. Va
a lugares como a pracinha, por exemplo, assim ele ird se acostumando
com pessoas e lugares ndo familiares.

Evite lugares fechados com muita concentracao de pessoas, principal-
mente no inverno. Nunca o deixe sozinho num lugar novo para ele,
nem com pessoas estranhas. Sempre lhe dé seguranca.

Mostre sua imagem no espelho, apontando para ele e dizendo seu
nome, assim como o da pessoa que estd com ele. Com frequéncia o
bebé tenta tocar em sua imagem manifestando alegria e produzindo
sons.

Vocé ja sabe que seu bebé precisa sentir o carinho de todos que o ro-
deiam. Fale com ele com dogura, sorria e beije. E importante que todos
os membros da familia brinquem com ele e demonstrem afeto.

Realize atividades para promover
o desenvolvimento integral do bebé

E importante que seu bebé aprenda a segurar os objetos, oportuni-

zando o seu desenvolvimento motor. Sendo assim:

Os brinquedos oferecidos precisam ser de formas diferentes, terem
pontas arredondadas e serem leves, evitando que o bebé se machuque.
Podem ser colocados e retirados de bacias, panelas ou caixas. Primeiro
vocé coloca um e estimula a crianca a fazer o mesmo. No principio,
vocé vera que os movimentos do bebé ainda nao estdo bem firmes mas,
aos poucos, irdo se desenvolvendo.

' Convide o bebé a bater um objeto no outro. Utilize brinquedos de ma-

deira, plastico, borracha ou papelao.

' Brinque de esconder objetos com seu bebé. Cubra os objetos com uma

fralda ou pano e pergunte a ele onde esta. Caso ndo encontre, retire
para que ele pegue o objeto. Comece a ensinar outros movimentos a
seu bebé, como brincadeiras e gestos, o “parabéns a vocé” batendo
palmas ou dar “tchau”. Ao conseguir imitar ele achara graca.
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Estimule o desenvolvimento da linguagem. Para isso:

'ii Repita os sons que o bebé fizer e espere que ele responda. Quando
responder, sorria para que ele sorria também e continue na brincadeira.
No dia a dia, chame seu bebé pelo nome, bem como os demais mem-

_ bros da familia para que aprenda a identifica-los.

@7 Ao final da faixa etiria o bebé ja
pode estar falando palavras sim-
ples, como “mama”, “papa”. Se
ainda ndo estiver fazendo, logo o
fara.

i¥ Continue explorando e nomeando
as imagens no espelho. Brinque
com a crianga, mostrando as partes
do corpo dela, como por exemplo:

_ pées, nariz, boca e orelhas.

47 Conte historias com gravuras gran-
des e coloridas. Como sugestdo,
utilize figuras de animais que sdo familiares a crianga, como vaca,
cavalo, passaro, gato, cachorro, figuras de carro, caminhdo e avido
também podem ser utilizadas. Lembre-se de imitar os sons de todos
esses objetos e animais.

Nesse periodo, a
crianga procura de onde
vem os sons. As brincadeiras
da faixa etaria anterior devem
continuar sendo realizadas,
enfocando as onomatopeias
(ex.: sons de gato,
carro, cavalo, cachorro,
passarinho).

Seu bebé logo vai comecar a engatinhar e a ficar em pé. Para isso:

e
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'ii Coloque o bebé no chdo e mostre a ele brinquedos que chamem sua
aten¢do para que os alcance. Depois, mude o brinquedo de lugar para
que engatinhe em diferentes dire¢des. Sente vocé também no chao e
peca para o que o bebé passe por cima de suas pernas. Vocé pode esti-
mular o bebé a engatinhar. Quando estiver sentado, coloque seu bebé no
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chao perto de uma cadeira, sofa ou mesa. Ponha um brinquedo sobre o
movel e o estimule para que se levante e pegue. Ajude, se necessario.
~ Caso esteja em pé, coloque o brinquedo no chio e peca a mesma coisa.
i’ Amarre um brinquedo com um corddo e puxe. Assim vocé estara esti-
mulando-o para que engatinhe em dire¢do ao brinquedo. Lembre que
as brincadeiras com cordas, fios ou corddes devem sempre acontecer

na presenca de um adulto.

Cuide da saude de seu bebé

E importante que vocé saiba que a partir dos seis meses comeca
uma nova etapa na alimentagdo de seu bebé e, mesmo que o leite materno
continue sendo o alimento principal, vocé ja pode oferecer novos alimen-
tos, de forma lenta e gradual, segundo orientagdo da equipe de saude. De
preferéncia, ndo ofereca frituras e nada preparado fora de casa. Utilize
temperos simples (tomate, cebola) e ndo use nada picante. O sal em exces-
so também faz mal a satde do bebé.

Até os 6 meses, 0 leite materno exclusivo ¢ o alimento ideal para o
bebé. Ele oferece tudo o que o bebé precisa para crescer e se desenvolver, sem
necessidade de nenhum outro alimento, nem mesmo agua. Além disso, através
do leite materno o bebé tem contato com os sabores da comida consumida pela
mae. Isso facilita a aceitagdo dos alimentos que ele passara a receber.

Em torno dos 6 meses, o bebé precisa comegar a receber outros
alimentos, além do leite materno, pois ele necessitard de mais nutrientes
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do que o leite sozinho oferece. Sabores, texturas, cheiros e cores dos ali-
mentos também ajudam no seu desenvolvimento. Neste momento, a maio-
ria dos bebés estdo prontos para receber novos alimentos, que devem ser
introduzidos gradualmente e com a orientacdo dos profissionais de saude.
O bebé nessa fase é capaz de fazer movimentos de mastigagdo mesmo an-
tes de surgirem os primeiros dentes, demonstra interesse pelos alimentos ¢
gosta de participar das refeicdes familiares.

Oferega pedacinhos de alimentos macios para que os pegue com
suas proprias maos. Estimule-o pegar com o indicador e o polegar.

A alimentagdo deve ser um momento de experiéncias positivas,
aprendizado e afeto! O ambiente acolhedor, tranquilo e a boa relacdo entre
0 bebé e a pessoa que cuida dele podem influenciar de forma positiva na
aceitagdo dos alimentos. E fundamental que quem alimenta o bebé tenha
relacdo de afeto e confianca com ele e, claro, paciéncia. Este é um proces-
so de aprendizagem que demanda tempo ¢ isso deve ser considerado na
organizacdo da rotina do bebé e da familia.

Nesse periodo, o leite materno
pode ser ofertado sempre que o bebé quiser. TRUULBELICEREN
Logo no inicio, os novos alimentos podem ser SAdiB{ITEILER LR LR
fornecidos antes das mamadas no peito. Se ele da Alimentacdo
estiver agitado ou choroso, amamentar pode Rl dENEIEIRENLETE
ser uma forma de acalma lo antes de oferecer FGIEREIBEINIERSELES
outros alimentos. Pode ser que o bebé durma JUEERERENLELERSENE
ap6s a mamada, ndo ha problema. Nesse caso, BeleOENEITEGLETE
no proximo horario de refeicdo, deve se co- SRELEERNIIER I
megar pelos outros alimentos. Esse é um peri- bl I
odo de transi¢do, por isso, cuidadores devem FELELLECERITE NI
observar qual a melhor estratégia a ser utili- para o seu bebé.
zada para que o bebé continue mamando no
peito e também aceite novos alimentos.

Algumas dicas importantes:

O sabor natural dos alimentos ¢ o mais recomendado para o bebé. Nao
deve ser utilizado acticar ou mel na alimentacdo. No futuro, quando
surgirem os primeiros dentinhos, esse habito podera provocar muitas
caries. Aos 9 meses, ofereca uma canequinha para ele brincar e ir se
acostumando a manusea-la.

Lave bem as maos antes de preparar ¢ alimentar o seu bebé. Os uten-
silios devem ser bem lavados. Passe agua fervendo e proteja-os de
moscas, animais, insetos e poeira.
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E esperado que o bebé durma em torno de 14 horas diérias nesse periodo.
Com a introducdo de alimentos complementares ¢ importante que seu
bebé receba agua nos intervalos das refeicdes. A agua deve ser filtrada
ou fervida.

A higiene deve ser mantida durante toda a infancia.

Nao o deixe solto na agua. Quando o banho for de banheira, tenha
cuidado redobrado!

Lave as maos do bebé antes e depois das refei¢cdes. Estimule-o a sen-
tar-se para receber a alimentacgdo. Preferencialmente, o bebé deve sem-
pre ser alimentado no mesmo local, para que aos poucos comece a
compreender como se estabelece a rotina da familia.

Continue com as visitas periddicas na unidade basica de saude, ndo
esquecendo de levar sempre a Caderneta de Satde da Crianga. Assim
vocé recebera orientagdes ¢ esclarecera suas davidas. Nao atrase as
vacinas e evite o contato do seu bebé com pessoas doentes.

Pense sempre na seguranga do bebé. Evite deixar ao alcance dele qual-
quer objeto pequeno que possa ser colocado na boca, nariz ou orelhas.
Cuide para que, quando estiver engatinhando, ndo se aproxime de lu-
gares ou moveis perigosos.

Cubra tomadas, ndo deixe toalhas
de mesa com as bordas pendura-
das, cabos de panelas para fora
da mesa e do fogdo, fios elétricos
pendurados. O bebé pode puxar e
derrubar em cima dele o que esta
sobre a mesa ou dentro da panela;
A cozinha deve ser um lugar onde
o cuidado com o bebé deve ser re-
dobrado.

Guarde medicamentos e material
de limpeza em locais altos e, de
preferéncia, fechados com chave;

Procure colocar grades ou telas de protecdo nas janelas, escadas ou
sacadas para evitar acidentes.

E importante que a pessoa que cuida do bebé, enquanto vocé trabalha
fora de casa ou sai por qualquer outro motivo, seja de sua inteira con-
fianca. Nunca deixe seu bebé com pessoas que vocé ndo conhega bem.

Guia da Familia 129




Conforme o quadro a seguir, observe o que seu bebé pode fazer ao
final dos 9 meses de vida. Caso haja algo que ainda ndo tenha conseguido
realizar, ndo se preocupe. Continue estimulando diariamente ¢ logo ele

estara fazendo.

INDICADORES DOS 6 MESES
ATE COMPLETAR 9 MESES

Consegue
fazer
sozinho

Consegue
fazer com
ajuda

Ainda ndo
consegue
fazer

Comeca a arrastar-se e/ou engatinhar

Senta sozinho e conserva o equilibrio

Agarra pequenos objetos com dois dedos

Coloca e tira objetos de diferentes ta-
manhos em uma caixa ou recipiente de
boca larga

Procura objetos que lhe chamam a
atengdo quando alguém os esconde
propositalmente

Brinca de atirar e buscar objetos

Emite sons e imita outros que ouve

Presta atencao quando ouve seu nome

Segura e transfere objetos de uma méao
para outra
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. ORIENTACOES PARA O PERIODO DOS 9
MESES ATE COMPLETAR 12 MESES

Com a sua dedicagdo e ajuda, seu bebé ja pode fazer muitas coi-
sas. Pegar, atirar, colocar e retirar objetos de caixas ou potes. Pode cum-
prir ordens simples como: “vem aqui”, “pega o brinquedo”, “me da”
e “tchau”, quando acompanhadas de gestos. Dé ordens simples sempre
com a voz suave e carinhosa. Caso ndo responda a ordem, repita em ou-
tros momentos com calma até obter resposta. A crianca pode expressar
alegria e tristeza e reconhecer emocdes de outras pessoas. Nesta fase,
o bebé olha os rostos ao seu redor para ver a reagdo frente ao que ele
esta fazendo E capaz de dar pequenos passos com auxilio de adultos ou
apoiando-se em modveis. Por volta dos 12 meses ja pode caminhar sozi-
nho.

Nesse periodo, o bebé aponta quando perguntado onde estdo as
pessoas ou os objetos, tampa e destampa caixas redondas para pegar
brinquedos e reconhece sua prépria imagem no espelho e a de quem esta
com ela.

A partir dessa faixa etaria, suas habilidades auditivas também ja
estdo bem desenvolvidas.

O que vocé pode fazer para que seu bebé cresga
e se desenvolva saudavel e feliz?

Dé carinho!
'{f Retribua os sorrisos de seu bebé. Atenda quando ele chamar para que
se sinta seguro e feliz.
f{i Leve o bebé para passear, para que se acostume com outras pessoas.
Nao o deixe sozinho com pessoas ¢ em lugares estranhos.
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Realize atividades para promover
o desenvolvimento integral de seu bebé.

Vocé vera que seu bebé ja entende muitas palavras e que gosta
de repeti-las. Vocé pode ajuda-lo a desenvolver a linguagem conversando
com ele:

-ii D¢ ordens simples como: “me da a mao”, “vem aqui”, “traz o brin-
quedo” e faca perguntas como “onde esta a vovo?”, “onde esta o

_ cachorro?”.

47 Quando vocé repetir os sons que ele produz, comece a combinar com

palavras como: “mamae”, “papai”, “vovo”. Dessa forma, pouco a pou-
_ co ele ira repetir as palavras.

47 Estimule seu bebé a manter um didlogo. Quando ele estiver falando
fique em siléncio prestando atengdo ao que ele diz e demonstrando
interesse. SO depois que ele terminar, responda com alegria e carinho,
mesmo que, muitas vezes, ndo entenda o que ele disse.

if Cante musicas com diferentes ritmos, incentivando o bebé a dangar,
movimentar o corpo e seguir no balango da musica.

-if Quando o bebé pedir algo, apontando com o dedo, pronuncie o nome
do objeto para que ele comece a se acostumar com o nome ¢ repita
com vocé.

'ii Seu bebé ja sabe identificar as partes do corpo. O uso de musica infan-

_ til favorece a pratica dessa atividade.

'if Coloque o bebé sentado no seu colo e mostre fotos, revistas e livros
conversando sobre eles e imitando os sons do que vé. Aproveite esses
momentos também para estimular seu bebé a soprar velinhas, plumas
e papéis.

if Estimule-o a brincar de faz de conta, com atividades como: alimentar
ou ninar uma boneca, a passear com um cachorro de peltcia, pentear
um ursinho, entre outros. Peca a ele que faca o mesmo.

Seu bebé esta quase caminhando. Ajude-o:

-if Estimule seu bebé a caminhar sozinho, segurando em suas duas maos
e depois apenas numa. E normal que caia ou perca o equilibrio. Ajude-
-0 a levantar-se para que continue tentando caminhar. Lembre-se da
importancia de transmitir confianga e seguranga. Nao faca das quedas
e tropecos um grande problema.
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'q',f Quando ele estiver em pé, apoiado em algum movel, ofereca algum
brinquedo para que ele se solte e caminhe, com muito cuidado.

q? Ofereca brinquedos para que ele os coloque em um pote ou caixa. De-

pois pega que retire e coloque em outra vasilha. Lembre-se que vocé

deve estar presente e ter muito cuidado para que o bebé nao coloque

qualquer objeto na boca, nariz ou orelhas.

Cuide da saude de seu bebé

Embora o leite materno continue a ser importante para o bebé, a
comida comeca a ter uma maior contribui¢ao para atender as necessidades
de nutrientes e energia que ele precisa para seu crescimento. Entdo, neste
momento, deve-se ter muita atencdo aos sinais de fome e saciedade do
bebé e a quantidade de comida que esta comendo. Oferecer almogo, jantar
e 2 lanches/merenda de frutas por dia.

Agora vocé vai notar que seu bebé comeca a selecionar os alimentos.
Isso € normal. Nao o force. Seu bebé comera o suficiente para saciar a sua fome;

Durante as refeigoes deve-se permitir que o bebé pegue os alimentos
com as maos. Esse procedimento estimula o olfato, o paladar e favore-
ce o contato com as diferentes texturas e consisténcias.

Permita que ele participe da sua refeicdo. D€ a ele outra colher, nao
importa que se suje. Nos intervalos entre as refeicdes vocé pode ofere-
cer agua na canequinha.

Ao alimentar a crianga, evite dizer frases do tipo... “se raspar o prato
todo, vai ganhar sobremesa!”, “vou ficar tdo triste se vocé nao comer!”,
“se voc€ nao comer, vou te castigar , “por favor, s6 mais uma colherinha!”
Lave com frequéncia as maos do bebé. Principalmente antes e depois
da alimentacdo.
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E esperado que seu bebé
durma em média 13 horas
diarias.

Continue com as consultas
periodicas ao servigo de sau-
de. Nao esqueca a Caderneta
de Saude da Crianga. Faga to-
das as vacinas, elas previnem
doencas importantes.

Nao o deixe sozinho em locais com 4agua, como tanques, piscinas, bal-
des e bacias. Nao permita que ele fique sozinho na cozinha ou em
lugares que oferecam perigo.

Conforme o quadro a seguir, observe o que seu bebé pode fazer ao
completar 12 meses de vida. Caso haja algo que ainda ndo tenha consegui-
do realizar, ndo se preocupe. Continue estimulando diariamente e logo ele
estara fazendo

INDICADORES DOS 9 MESES Consegue | Consegue | Ainda ndo
ATE COMPLETAR 12 MESES fazer |fazer com | consegue
sozinho ajuda fazer

D4 pequenos passos com apoio

Manuseia, atira e pega brinquedos

Pode fazer coisas simples, como ninar
uma boneca

Tampa e destampa caixas redondas

Cumpre pequenas ordens, como “pega
o brinquedo” ou “me da”

Emprega pelo menos uma palavra com
sentido

Faz gestos com a mao e a cabeca (néo,
tchau, bate palmas)
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. ORIENTACOES PARA O PERIODO DOS 12
MESES ATE COMPLETAR 2 ANOS

Considerando que o periodo de de- %
senvolvimento da crianga entre os
12 e os 24 meses de idade é longo,
acelerado e permeado de trans-
formacgGes socioafetivas, motoras,
cognitivas e na linguagem, optou-
-se por subdividir esta etapa de de-
senvolvimento em dois periodos:
dos 12 meses até completar 18 me-
ses e dos 18 meses até completar /
24 meses de vida. 7

Algumas criangas com um ano ja caminham e outras irdo caminhar
ao longo dessa faixa etaria. Nesta fase a crianga esta em constante movimen-
to e mesmo que caia com frequéncia, pouco a pouco vai ganhando seguran-
c¢a. Inclusive, perto dos 2 anos, chega a subir e descer degraus baixos, além
de segurar um brinquedo enquanto caminha. Utiliza a colher, o copinho e
quer comer e beber sozinha. Gosta de arrastar as coisas, chutar e atirar a
bola, mesmo que as vezes ele escorregue de suas maos. Quer conhecer e
pegar tudo que a rodeia e estd ao seu alcance. Ja associa as formas, cores
e tamanhos dos objetos. Ao final desse periodo algumas criangas ja conse-
guem fazer muitas coisas sozinhas. Ajudam na troca das roupas, fraldas e até
no banho, além de imitar os adultos em atividades como dar de comer a uma
boneca, pentear o cabelo e rotinas diarias como varrer ou lavar.

Utiliza pelo menos 2 palavras para expressar uma ideia. Por exem-
plo, se tem fome, fala “quero papd”. Mesmo ndo tendo pronuncia correta,
sua linguagem pouco a pouco vai se desenvolvendo e por volta dos 2 anos
pode falar frases de até 3 palavras, além de cumprir, a0 mesmo tempo, até
3 ordens simples, por exemplo: “va até o quarto, pegue o sapato e traga
para mim”.

A crianga gosta de sentir seus pais por perto e o carinho que lhe
dedicam.
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O que vocé pode fazer para que a crianga cresga
e se desenvolva saudavel e feliz?

ii Todas as criangas precisam se sentir amadas por sua familia . Demons-
tre seu amor. Eles sentem seu carinho quando sdo abragadas, beijadas
e quando acham graga de suas travessuras.

ii Mostre a crianga, com carinho, o que ela pode ou nio fazer. E impor-
tante que todos na familia evitem ordens contraditorias, ndo discutindo
em sua frente. Tenha paciéncia. Evite gritar ou castiga-la.

@J Nessa fase, as vezes a crianca tem dificuldade de dividir objetos. Evite
critica-la, pouco a pouco, ela aprendera a compartilhar o que possui
com outras criangas € pessoas que convivem com ela.

ii E necessario que a crianca, desde pequena, aprenda a utilizar algu-
mas regras simples de convivéncia nos seus relacionamentos. Ensine-a
quando deve dizer “obrigado”, a cumprimentar as pessoas na chegada
¢ na saida dos lugares onde for.

ii Oriente a crianga para que recolha seus brinquedos quando terminar a
brincadeira. Demonstre satisfagdo e alegria sempre que ela fizer isso.

Realize atividades para promover
o desenvolvimento integral da crianga

Este ¢ um momento muito im-
portante para o desenvolvimento inte-
gral da crianga. Vocé pode ajuda-la nes-
sa tarefa:

-{f Procure falar de forma mais clara e
correta possivel. Se ela pedir algo
por gestos, faga com que diga o que
quer.

-ii D¢ a ela pequenas tarefas como bus-

_car o sapato ou pegar a bola e atira-la.

(Y Pergunte a crianga qual é o seu
nome. Mesmo que ela ndo responda,
pouco a pouco o fara. Peca que mos-
tre onde esta seu nariz, boca ou ou-
tra parte do corpo. Isso também pode
ser feito com um boneco.
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¥ Quando passear com ela, fale sobre as coisas que veem. Faga com que
preste aten¢do no que existe ao seu redor.
¥ Mostre a criancga livros de historia, fotos, revistas e fale sobre perso-
nagens, objetos ou animais que aparecem. Peca que imite os sons dos
objetos ou animais. Como por exemplo, “tic-tac”, “piu-piu” e “au-au’.
Aproveite esses momentos para contar historias curtas e simples, por-
que o seu tempo de concentragdo ¢ muito pequeno.
Ofereca caixas e potes de diferentes tamanhos para que coloque um
dentro do outro.
Estimule a crianga a construir torres com 3 elementos, utilizando cai-
xas ou latas, de tamanhos pequeno, médio e grande. O mesmo pode ser
realizado com blocos de madeira ou plastico.
Ofereca a crianga caixas, potes e frascos para que abra e feche. Primei-
ro caixas sem tampa fixa, ex.: caixa de sapato pequena, para que tampe
e destampe. Ao final da faixa etdria podem ser oferecidos frascos de
plastico com tampa de rosca para que também tampe e destampe.
Como crianga gosta de brincar com agua, encha um pote e coloque
seus brinquedos dentro. Brinque com ela de passar a 4gua de um brin-
quedo para o outro. Depois, com uma concha, brinque de tirar todos os
brinquedos de dentro da 4gua. Lembre-se que a presenca do adulto ¢
fundamental nas brincadeiras com agua.
' Na presenca de um adulto ofere¢a um carrinho para ser puxado por
uma corda ou vérias caixas unidas por um fio. E muito importante es-
timular os movimentos dos dedos e maos. Para isto, prepare uma caixa
com uma pequena abertura em cima e pequenos pedacos de cartdo para
que a crianga os coloque dentro da caixa. Esta atividade ¢ prazerosa e
divertida. Fique junto da crianca quando estiver realizando esta brin-
cadeira e evite que ela coloque pequenos objetos na boca.
Ofereca giz de cera com espessura grossa ¢ folhas de papel de tama-
nho grande para que a crianca rabisque. Ela ainda ndo estd fazendo
desenhos definidos, pois nesse momento a sua expressao grafica se da
através de rabiscos. Lembre-se de que vocé tem que estar por perto
para evitar que machuque os olhos ou coloque os objetos na boca.
Ensine a crianga a amassar pedagos de papel para fazer bolas e jogar
com elas. Considerando que rasgar papéis ¢ uma atividade que agrada
as criangas, isso nao sera dificil de realizar.
Quando ela caminhar com certa seguranca, faga com que carregue um
brinquedo enquanto caminha. Vocé também pode ajuda-la a passar por
cima de algum brinquedo ou objeto pequeno no chao.
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pela mao.

dos objetos e/ou brinquedos.
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ii Com varios brinquedos ¢ objetos colocados lado a lado, forme um ca-
minho em linha reta e pega para que a crianga ande no meio.

ij Aproveite todas as oportunidades para que ela suba e caminhe por lu-
gares de pouca altura, como corddo de calgada, por exemplo.

ij Ensine a crianga a subir ¢ descer degraus baixos. Para ajudar, segure-a

ij Jogue bola com ela. Pega que ela busque ¢ a atire para vocé. Vocé pode
colocar a bola no alto para que ela tenha que esticar os bragos para
pegé-la, ou no chdo, para que se agache e pegue.

ij Continue cantando musicas com ritmos diferentes, produzindo os sons

Faca com que imite os sons que ouve
no dia a dia, como o “pocotd, poco-
t6” do cavalo; o “muuu” da vaca; o
“tchichch” da 4gua da torneira ou o
“bi bi” da buzina do carro.

Conte historias com frases curtas; ela se
interessa ainda por figuras grandes e co-
loridas e pelos personagens da historia.
Vocé pode aproveitar caixas de re-
médio e de leite, por exemplo, para
criar fantoches com o rosto dos per-
sonagens da historia. A crianga gosta
muito de brinquedos que se movem
e falam.

ij Utilize brinquedos suspensos no ar que a crianga possa empurrar e pe-
gar de volta. Isso auxilia no fortalecimento dos bragos e maos.




Cuide da saude da crianca

Grandes mudangas ocorrem a partir de 1 ano. Uma delas ¢ a redu-
¢do da velocidade do ganho de peso. No primeiro ano, a crianga triplica de
peso. Por exemplo, uma crianga que nasce pesando 3 quilos passa a pesar
aproximadamente 9 quilos ao completar um ano. Dos 12 aos 24 meses, ela
ganha em média 3 kg no ano todo. A crianga também aprende a andar e
fica bastante curiosa com o ambiente ao redor. Isso faz com que a hora da
refeicdo e os alimentos se tornem menos interessantes.

Aprende a falar e ja consegue pedir os alimentos de sua preferéncia,
controla melhor a colher e segura o copo com as duas maos, desenvol-
vendo a capacidade de se alimentar sozinha.

A alimentac¢do da crianca esta mais semelhante a de toda a familia.
Evite os alimentos fritos. Para ensind-la a mastigar bem, ndo moa a
carne. Para estimular a mastigagdo e a musculatura orofacial, os ali-
mentos devem ser cortados em pedagos bem pequenos e ndo devem ser
liquidificados ou amassados; Novos dentes surgem e a capacidade de
triturar alimentos mais so6lidos melhora ainda mais.

A hora da alimentacdo deve ser tranquila, de modo a ndo descon-
centra-la. Lembre-se que € natural que a crianca coma devagar e em
quantidade suficiente para a sua necessidade.

Ensine a crian¢a a comer sozinha. Sente-a na sua cadeirinha ¢ ofereca
a ela uma colher para que se alimente. Nao faz mal que se suje. Perto
dos 2 anos ¢ muito provavel que ja saiba se alimentar sem auxilio.
Lembre-se de lavar suas maos antes e depois das refeigoes.

Os alimentos devem ser servidos separadamente no prato para que a
crianca identifique as diferencas de sabor, cor, temperatura e aroma
dos mesmos.

A melhor forma de saber se o alimentado ofertado a crianca ¢ suficien-
te, deve ser a avaliagdo do peso e a altura na curva de crescimento.
Essa avaliagcdo deve ser acompanhada por profissionais de satde e re-
gistrados na Caderneta da Crianga. Se o crescimento for o esperado, é
sinal que a alimentacdo esta adequada.

Por volta dos 2 anos aproximadamente, dorme entre 12 e 13 horas por
dia. Para dormir, coloque a crianca em lugar tranquilo e agradavel.
Além disso, evite que ela fique agitada ou irritada antes de dormir.
Procure manter uma rotina nos horarios de repouso.
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Procure deita-la sempre na mesma hora, na cama dela. Cante e/ ou
conte historias. Caso chore, atenda-a na sua propria cama. Nao € acon-
selhavel que a crianga durma na cama dos adultos.

Banho ¢ um momento de descontragdo para a crianga. Compartilhe as
brincadeiras com ela nesse momento.

E muito importante manter ndo s6 a higiene da crianca, como dos de-
mais membros da familia e também da casa, pois auxilia na protecao
a saude de todos.

A limpeza dos dentes ¢ fundamental para que se mantenham sauda-
veis. Escove os dentes da criancga diariamente e permita que ela tam-
bém escove, para que comece a aprender a usar sua escova. O creme
dental com fluor ajuda a prevenir as caries, mas ndo deve ser engolido;
use pouca quantidade de creme dental.

Caso a crianga tenha o costume de chupar bico ou o dedo, vocé pode
eliminar aos poucos esse habito, porque provoca malformagdes em
suas arcadas dentarias. Sugere-se que durante o sono vocé retire o
dedo ou o bico da sua boca.

Certamente a criancga ainda nao avisa antes de fazer xixi e coco. Nao
brigue por isso. A partir de 1 ano e 6 meses vocé pode estimula-la a ir
ao banheiro. Observe o horario do dia em que ela costuma fazer suas
necessidades e, todos os dias, perto desta hora, leve-a ao banheiro.
Pouco a pouco, ird aprender a dizer “xixi” e “cocd”, mesmo que, as
vezes, diga s6 depois de fazer.

Durante a noite observe se ha a necessidade de troca de fraldas.

Ao final desta faixa etaria, a crianga ja cami-
nhard por toda a casa e terd curiosidade em
conhecer tudo. Fique atento ao seus movi-
mentos. Evite acidentes domésticos, nao dei-
xando que fique sozinha em balcdes, esca-
das, janelas ou outros lugares que oferecam
perigo. Na rua, segure sempre em sua mao.
E importante que o bebé esteja sempre usan-
do calgados, evitando assim, as parasitoses
e vermes.

Lembre-se de levar a crianga as consultas pe-
riddicas do servico de satde, pois suas orien-
tacdes sdo muito importantes. E ndo esqueca
de levar a Caderneta de Saude da Crianca.
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Conforme o quadro a seguir, observe o que a crianga pode fazer ao
completar 18 meses (1 ano e 6 meses) de vida. Caso haja algo que ainda
nao tenha conseguido realizar, ndo se preocupe. Continue estimulando dia-

riamente e logo ele estara fazendo.

INDICADORES DOS 12 MESES
ATE COMPLETAR 18 MESES

Consegue
fazer
sozinho

Consegue
fazer com
ajuda

Ainda ndo
consegue
fazer

Caminha com equilibrio

Chuta uma bola

Tampa e destampa caixas

Combina pelo menos duas palavras

Bebé segurando o copo com a propria
mao

Monta uma torre com dois elementos

Conforme o quadro a seguir, observe o que a crianca pode fazer ao
completar 24 meses (2 anos) de vida. Caso haja algo que ainda ndo tenha
conseguido realizar, ndo se preocupe. Continue estimulando diariamente e

logo ele estara fazendo.

INDICADORES DOS 18 MESES
ATE COMPLETAR 2 ANOS

Consegue
fazer
sozinho

Consegue
fazer com
ajuda

Ainda ndo
consegue
fazer

Sobe e desce degraus baixos

Monta uma torre com no minimo trés
elementos

Tampa e destampa frascos com rosca

Fala frases com trés palavras

Nomeia alguns objetos cotidianos

Comecga a utilizar pronomes (ex.: meu, teu)

Segura um brinquedo enquanto caminha

Come, segurando o talher com a pro-
pria mao

Cumpre simultaneamente até trés or-
dens simples
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. ORIENTACOES PARA O PERIODO DOS 2
ANOS ATE COMPLETAR 3 ANOS

Nesta idade, a crianga ja corre com seguranca ¢ pula com os dois
pés juntos e/ou fica num pé s6. Seus movimentos, principalmente os das
maos, estdo se aperfeigcoando. Isto se nota na forma como leva o copo ¢ a
colher a boca, escova os dentes e rabisca em folhas de papel. Deseja fazer
o que os adultos fazem, brincando que ¢ a mamae, o papai, 0 motorista,
entre outros. Gosta de realizar as coisas por si e, com frequéncia, expressa
verbalmente “eu sozinha”. Como nao pode fazer tudo o que quer, as vezes
fica impaciente.

Interessa-se por tudo, ¢ inquieta e curiosa. Comega a se dar conta
de que os objetos ndao tém a mesma cor, forma e tamanho. Seu vocabulario
aumenta e ja se expressa através de frases com 4 ou mais palavras. Com-
preende o significado das diferentes palavras e interessa-se por pequenas
historias que vocé conta. Relaciona-se bem com um maior numero de pes-
soas ¢ comega a gostar da companhia de outras criangas.

O que vocé pode fazer para que a crianga cresga
e se desenvolva saudavel e feliz?

Todos precisamos amar e ser amados. A crianca, mesmo nao
sendo mais bebé, continua precisando de sua ternura e demonstracoes
de carinho que fazem com que se sinta feliz e em seguranca. Para isso:
¢J Trate-a com carinho; console quando for necessario.

ii Sorria € aprove seu bom comportamento com um gesto, um olhar ou
um beijo.

ii Deixe ela brincar bastante. Brinque junto sempre que possivel. Prepare
um lugar para que faca sozinha o que ja sabe fazer. Ajude somente
quando ela precisar.

ii Deixe que brinque com outras criangas. Assim aprendera a se relacio-
nar e compartilhar os brinquedos.

ii Ensine-a a cumprimentar, despedir-se, dizer obrigado e pedir descul-
pas quando for o caso.

@J Respeite seu modo de ser e seus sentimentos. Aceite como ela é. Ndo
exija que seja uma “crianga modelo”.
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Ensine acrian¢a a conhecer e respeitar o que a rodeia

E importante ensinar a
crianga a amar a natureza. Para
iss0:

qF Fale para ela das plantas e
animais que estdo ao seu re-
dor para que admire sua be-
leza, utilidade e para que
conheca a necessidade de

~ preservar.

qf Mostre como se planta e se
cuida das folhagens. Permita
que ajude a cuidar junto com
vocé.

Realize atividades para promover
o desenvolvimento integral da crianga

A crianga gosta de correr, saltar, jogar bola, etc. Tudo isso con-
tribui para que cres¢a saudavel e forte. Seus movimentos podem ser mais
coordenados. Crie novas possibilidades levando-a ao parque, campo ou
mesmo em casa;

Sente-se no chdo com as pernas abertas e peca para que ela corra e
passe saltando por cima de suas pernas. E ainda, com vocé sentado no
chdo, peca a crianca que suba pelas suas pernas, engatinhando.

A crianca gosta de jogar bola. Aproveite e peca para que ela atire e
tente derrubar com a bola algum brinquedo grande (estilo boliche ou
garrafa pet), ou ainda, atire a bola de modo que caia dentro de uma
caixa. No principio, pode ndo conseguir, mas logo conseguira.
Oferecer papel com folha grande e giz de cera com espessura grossa
para que rabisque. Ela também pode desenhar com giz, ou ainda, na
terra com o dedo. Nesta fase, a crianca ja coloca intengdo no desenho.
Pergunte o que ela quis desenhar e mesmo que ndo esteja claro para
voce, elogie e estimule.
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Ensine a crianca a fazer tortinhas, bolachinhas, massinhas com barro
ou areia imida.

Oferega a ela pedagos de papel ou revistas para que amasse e faca
bolas de diversos tamanhos.

A crianca ja se expressa bem. Surpreende a cada dia com uma nova
palavra. Vocé pode ajuda-la a falar ainda melhor.

Coloque dentro de uma caixa ou saco alguns brinquedos ou objetos.
Peca que tire um por um e pergunte a ela “o que é?”, “como €?”, “o
que ele faz?”, “para que serve?”. Além de gostar da brincadeira, imita-
ra os movimentos e sons dos objetos e animais.

Outro jogo € o de colocar alguns brinquedos em frente a criancga para
que ela os veja e toque. Peca que feche os olhos e retire um brinquedo
do grupo. Depois,peca que abra os olhos e diga qual esta faltando.
Um fantoche desperta na crianca alegria e desejos de falar. Faca com
que ela se mova, pergunte seu nome, o do seu pai, o da sua mae ou o
dos familiares, o que faz, onde se encontram e outras questoes.
Continue ensinando musicas e historias simples para que ela aprenda
e repita. Além disso, a crianca pode falar sobre os personagens da
historia.

Dé vida aos acontecimen-
tos da historia que estiver
contando. A crianca tem
facilidade de imaginar, por
exemplo, um cabo de vas-
soura sendo um cavalo,
qualquer objeto redondo
sendo a direcdo de um ca-
minh&o; um pedago de cor-
da no chdo sendo uma co-
bra ou um jacaré.

Utilize elementos da natureza para contar uma historia. Aproveite a
mesa da cozinha para montar um cenario, utilizando pedrinhas, galhos
de arvore, tocos de madeira, grama seca, entre outros. Lembre-se de
solicitar o auxilio da crian¢a na escolha e busca deste material.
Aproveite caixas de diversos tamanhos para serem utilizadas nas
brincadeiras com a crianga. Com imagina¢do estes objetos po-
dem ser transformados em uma casa, uma escola, um galpdo ou
garagem.
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Ensine a crianga a soprar ¢ for-
mar bolinhas de sabdo. Essa Como vocé deve
brincadeira possibilita movi- ter percebido, a crianca

mentos com a lingua e a boca, AEEEENTFERPIoN e complexas como
que ajudardo no desenvolvi- tampar e destampar potes, pescar
UEHRERINEEECRICEREIEE (oisas e objetos que flutuam. Além
Nesta fase, a crianga pode ey A N T (1o T
ter medo de “seres” da sua RTINS RT CRoR: (AN L

imaginag¢do, como mons- to integral da crianga. Participe
tros e bruxas. Evite xingar destas atividades!

ou humilhar a crianga.

Tente fazer com que se sinta
segura, protegida a seu lado
e ao lado dos familiares. Algumas criangas ficam com medo de
se aproximar de palhacos ou pessoas fantasiadas, ndo insista.
Procure ndo assustar dizendo que podem vir pega-la, caso ndo se
comporte bem.

Encha uma bacia com agua e coloque varios objetos que flutuam para
que ela “pesque” com uma concha.

Se possivel, quando houver areia limpa junte para que a crianga possa
encher potinhos utilizando uma colher grande.

Caso tenha um martelo de brinquedo ou algo parecido, dé a crianca
para que aprenda a martelar.

Aproveite quando um objeto
cai de um movel para que ela
ajude a pega-lo. Caso nao al-
cance, dé algo para que possa
alcanca-lo.

Fazer “construgdes” e
montar quebra-cabegas
ajudam a desenvolver o
pensamento € a imagina-
cdo. Jogos de encaixe e de
memoria também desper-
tam o interesse da crianca
nesta fase.

Oferega pedagos de madeira, plastico, caixinhas e pecas de domind.
Solicite que construa torres, pontes, caminhos e casas.
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Divida em 2 partes (vertical ou horizontal) uma figura de revista e peca
que monte a figura. No comego € possivel que vocé tenha que ajuda-la
ou ensina-la diretamente.

E importante que a crianca continue a aprender que as coisas
tém forma, cor e tamanho. Vocé pode ensina-la com atividades, como:

Entre varios objetos, peca que escolha um que seja da mesma cor da-
quele que esta em suas maos, assim estara agrupando por semelhangas.
Vocé pode usar flores, fichas ou botdes.

Mostre a crianca um brinquedo e peca que ela busque um que seja
da mesma forma. Para esse jogo, recomendam-se figuras geométricas,
como quadrado, circulo, triangulo, que podem ser criadas com recor-
tes de revistas ou materiais de madeira. E importante que nessa faixa
etaria ela associe os objetos com a mesma cor, mas ainda nao é neces-
sario saber dizer o nome das cores.

Vocé pode brincar de perguntar qual é o maior, o menor e o do meio. Para
isso, podem usar 3 brinquedos diferentes, como 3 pedras, 3 caixas. Depois
pode pedir que coloque em ordem: da maior a menor e vice-versa.

Para o desenvolvimento da
audi¢do ¢ importante que a crian-
¢a, mesmo de olhos fechados tenha
a orientacdo de onde vem o som.
Para estimular, vocé pode:

Brincar de se esconder. Esconda-
-se ¢ chame-a para que tente en-
contra-la. O mesmo vocé pode
fazer com brinquedos que facam
barulho. Esconda, faga barulho
€ pega a crianga que os encontre.
Isso deve ser feito em lugares pro-
ximos e que nao oferecam perigo.

Cuide da saude da crianga

A partir dos 2 anos, a crianga comega a socializar-se mais e a co-
municar-se com mais facilidade. Suas preferéncias aprofundam a relacao
afetiva com a alimentacdo e vivenciam novas experiéncias.

Por volta dessa idade, passa a ter controle do xixi e do cocd, au-
mentando sua autoconfianga ¢ ampliando sua autonomia em relagéo a ali-

s,
3
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mentacgdo, exercendo a recusa ou a aceitagdo dos alimentos oferecidos a
ela. Por isso, cuidadores precisam definir o que vd3o ou nao negociar com
a crianga e quais limites serdo estabelecidos.

A velocidade de crescimento ¢ menor do que nos dois primeiros
anos de vida e so volta a acelerar na adolescéncia. Por isso, ¢ comum apre-
sentar uma certa diminui¢ao de apetite.

Nesta idade também, comeca se interessar mais pelo que acontece
no ambiente e se distrai brincando. Assim, além de respeitar os sinais de
fome e saciedade da crianca, sempre que possivel, os cuidadores devem
zelar por um ambiente tranquilo na hora de oferecer a comida. Nao dis-
trair a crianca com televisdo ou aparelhos eletronicos e conversar com ela
enquanto come sdo praticas que contribuem para uma alimentacdo mais
saudavel e consciente e para o desenvolvimento.

ii A crianca ja pode comer todo o tipo de alimento, mas vocé deve evitar
o excesso de sal, agticar e temperos fortes, assim como frituras; seguin-
do sempre as orientagdes do profissional da unidade de satide. Ofereca
vegetais e frutas, de preferéncia crus . Os alimentos nessas condigdes
tém suas vitaminas e minerais mais aproveitados pelo organismo.

ii E importante ndo falar diante da crianga sobre os alimentos que vocé
ndo gosta. Oferega a maior variedade possivel.

ii Ensine a comer devagar e com a boca fechada. Nao misture doces com
as refei¢des. Procure oferecer doces de forma moderada.

@J Escove os dentes da crianga de
preferéncia com creme dental que
contenha fluor (pequena quan-
tidade), sob os cuidados de um
adulto. Deixe que ela veja vocé
escovando os dentes, pois ela ten-
dera a imitar.

ii Faga com que a crianga participe
ativamente de sua propria higiene
pessoal e do banho. Ensine-a a la-
var as maos e o rosto sozinha, a
secar-se com a toalha e a escovar
os dentes.

‘{i Nesta idade, ¢ esperado que a
crian¢a durma entre 11 e 12 horas,
podendo ainda, fazer uma sesta
durante o dia.
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ii Nao esqueca das recomendagdes para evitar acidentes. A medida que a
crianga cresce ¢ se torna mais independente, aumenta o perigo, tanto em

casa CoOmo na rua.

Conforme o quadro a seguir, observe a crianca pode fazer ao com-
pletar 3 anos de vida. Caso haja algo que ainda n3o tenha conseguido
realizar, ndo se preocupe. Continue estimulando diariamente ¢ logo ela

estara fazendo.

INDICADORES DOS 2 ANOS
ATE COMPLETAR 3 ANOS

Consegue
fazer
sozinho

Consegue
fazer com
ajuda

Ainda ndo
consegue
fazer

Compreende grande parte do que escuta

Fala frases com quatro ou mais palavras

Imita atitudes simples dos adultos

Corre com seguranga

Pula com os dois pés juntos e/ou fica
num pé so

Seleciona objetos semelhantes por cor
e forma

Constroéi torres ou pontes com mais de
trés elementos

Faz rabiscos e riscos no papel

Sustenta copo e colher com firmeza

Avisa a necessidade de fazer xixi e
coco

Despede-se quando sai de um lugar

Aceita relacionar-se com outras pesso-
as, mesmo que desconhecidas
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. ORIENTACOES PARA O PERIODO DOS 3
ANOS ATE COMPLETAR 4 ANOS

A crianca nesta idade quer realizar novas proezas. Ela ja consegue
correr com seguranca em diferentes direcdes, saltar e até subir em alguns
lugares, salta com segurancga e/ou pula num pé so alternadamente. Com
auxilio, ela pode vestir e tirar a sua roupa, além de abotoar. Ja come utili-
zando o garfo, lava as maos e vai ao banheiro sozinha.

A cor, a forma e o tamanho dos objetos lhe chamam muito a aten-
cdo. Comeca a diferenciar e, se refere as cores pelo nome, mesmo que
ndo o faga corretamente. Pode reconhecer os objetos pelo som e gosta de
imita-los. Nos seus diadlogos inclui historias inventadas por ela. Repete
algumas rimas e cangdes simples. Demonstra curiosidade por tudo que
a rodeia e, muitas vezes, pergunta o “porqué” das coisas. Quer conhecer
tudo, saber o nome e para que serve. Nas brincadeiras, age como se fosse
médica, motorista, papai ou mamae, professora, utilizando objetos que na
imaginacdo, sdo “ferramentas” de trabalho das pessoas que ela imita.

Nesse momento, a crianca ja tem condigdes de compreender o que
sdo atitudes corretas ou inadequadas para cada situagdo. Ainda assim, em
algumas ocasides, pode culpar outras pessoas por coisas que ela mesma
fez. Comeca a compartilhar seus brinquedos com outras criangas, mostran-
do-se as vezes cooperativa, as vezes egoista.

O que vocé pode fazer para que a crianga cresga
e se desenvolva saudavel e feliz?

' Ensine a crianga a se relacionar bem e a brincar. Demonstre seu cari-
nho por ela. Carinho também é compreensio e paciéncia. Ajude para
que se sinta alegre e feliz.

' Faga a crianga entender com palavras, o que pode ¢ o que ndo pode
fazer, evitando gritos e explicando o porqué. Cuide para ndo permitir
num dia o que vocé proibiu no dia anterior. E importante manter as

~ combinag¢des que foram feitas com a crianga.

' Elogie a crianca quando fizer algo de bom, por mais simples que seja

e ajude somente quando ela precisar.

' Nio fique impaciente quando ela erra, pois esta aprendendo.
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Ensine a crianga com carinho a respeitar o que ndo ¢ seu. Ela deve
aprender que algumas coisas lhe pertencem, outras nao.

A crianca nessa idade, quando se cansa, tem sono ou fome, as ve-
zes manifesta seu mal-estar com choro ou gritos, batendo os pés e
atirando-se no chdo. Procure ndo perder a calma e pacientemente,
sem gritos mas com firmeza, faca com que entenda a situagdo. Caso
ndo obedeca, ndo insista, nem ceda. Espere que se acalme e volte a
conversar. Nao permita que isso se torne uma forma de obter o que
deseja.

Combine algumas tarefas com a crianga para que sinta sua importan-
cia na organizacao da casa. Peca que organize seus brinquedos ou que
dobre suas roupas. Isso ajuda a desenvolver sentimentos positivos de
ajuda a familia.

Continue ensinando normas de convivéncia que lhe ajudem a relacio-
nar-se com seus amigos ¢ com os adultos que a cercam. Lembre a ela
de se despedir, dizer “obrigada” e “por favor”. Lembre-se que suas
atitudes e as de seus familiares sdo o maior exemplo para a crianga.
A crianca imita tudo o que os adultos fazem e falam. Por isso, os mem-
bros da familia devem cuidar o tom de voz, palavras e gestos inconve-
nientes, além de evitar discussdes perto da crianga.

Estimule a crianga a se vestir, tirar e abotoar a roupa.

Brincar ¢ a atividade que mais atrai a crianca e € muito importante para
o seu desenvolvimento. Se vocé e os demais familiares brincarem com
ela, 1sso a fara muito feliz.
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Na propria casa, existem objetos que a crianga pode utilizar como brin-
quedo, por exemplo, um pano ¢ uma boneca para dar banho e uma co-
lher serve para dar “papa”. Na brincadeira, tudo ¢ possivel. Por isso,
procure diferentes objetos como pedaco de tecido, potes plasticos vazios
e proponha que os utilize durante a brincadeira. Isso ajuda no desenvol-
vimento de sua imaginacao ¢ de seu pensamento.

Faca um barco de papel para que coloque a navegar.

Ensine cantos infantis.

Vocé ja sabe o quanto a crianga gosta de imitar os adultos: cal¢a sapa-
tos, usa colares , veste chapéus, finge que dirige motocicletas e outros.
Brincando, ela faz de conta o que ainda ndo pode fazer de verdade.
Lembre-se que a crianga gosta de brincar com outras criangas, mes-
mo que nao sejam da mesma idade nem do mesmo sexo. Mostre como
pode compartilhar seus brinquedos.

Arrume um espago na casa que esteja limpo e livre de perigos, no qual
a crianga possa brincar. Determine um lugar para guardar seus brinque-
dos e tudo que ela usa nas brincadeiras. Pega que os recolha e guarde
cada vez que terminar de brincar. Assim, se acostumara a ser organizada.

Ensine a crianga a conhecer e respeitar o que a rodeia

O respeito pela natureza ¢ algo
que vocé deve continuar incen-
tivando na crianga. Faga com
que ela observe os animais ¢
as plantas. Peca que diga como
sdo e que aprecie suas diferen-
cas. Fale, por exemplo, que as
flores sdo lindas e nos alegram
com sua beleza, que as arvores
nos protegem do sol com sua
sombra e que existem outras
que também nos dao frutos.
Mostre-lhe os diferentes servi-
¢os da comunidade onde vive:
farmacia, escola, posto de sau-
de, correios, supermercado e
explique a ela o servigo que
cada um deles realiza.




Realize atividades para promover
o desenvolvimento integral da crianca

A crianca fala e expressa suas ideias. Escute-a e estimule:

ii Mostre ilustragdes de livros, revistas, fotos e faga com que a crianga
fale sobre elas. Pergunte: “o que ¢?”, “como ¢?”, “gosta?”, “por qué?”.

ii Conte historias conhecidas ou criadas por vocé com a ajuda de de-
senhos para que a crianga entenda melhor. Faca perguntas sobre os
personagens: “como se chamavam?”, “o que aconteceu na historia?”.
Assim vocé vera se a crianga entendeu a narragao.

ii Estimule a crianga para que diga versos, rimas e poesias. Cante can-
¢oOes infantis e pega que repita. Peca a ela que acompanhe com palmas
ou batendo com algum objeto, como por exemplo: uma colher.

ii Diga a ela o nome de algum animal para que diga o de outro. Ex: vocé
diz “gato”, ela diz “cachorro”. Este jogo pode ser feito com nomes
proprios, cores, alimentos, entre outros.

ii Estimule a crianca a falar segredos em seu ouvido. Diga vocé algum
no ouvido dela também.

ii Mude o tom de voz e faga de conta que um fantoche estd falando com
ela. Fale coisas interessantes e pega que ela responda. Entregue o fan-
toche a ela, dizendo que fale com o novo amigo.

ii Cante para a crianga cantigas
de roda, como “O cravo € a
rosa” e “Ciranda, cirandinha”.
Ela ja estd na fase de experi-
mentar, explorar, fantasiar,
imaginando situagdes reais na
brincadeira.Crie um espago
onde possa brincar livremente.
As caixas de papeldo e outras
sucatas continuam sendo de
grande interesse para ela.

ii A crianga ja é capaz de contar
fatos e experiéncias, de imagi-
nar historias. Converse, escute,
demonstrando interesse no que
tem a contar.
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i, Nesta fase ela ja detém a atencdo por mais tempo em um objeto, em
um brinquedo, ou mesmo em alguma atividade especial. Observe o
que mais lhe prende a atencdo e interesse e oportunize seu brincar,
estimulando a concentragao.

{’ Brinque de “encontrar os iguais”. Ela irda aprender a diferenciar as
cores e formas. Mostre algo de uma cor e pega que procure outra coi-
sa da mesma cor. Repita com cores diferentes. Quando ela conseguir,
peca que agrupe os objetos da mesma cor. Assim, por exemplo, podera

_agrupar um lapis, um pente, uma caneca, que sejam todos azuis.

"i’ Para ajudar a crianca a conhecer as formas, coloque num saco varias
figuras geométricas (vocé pode confecciona-las com papeldo, cartoli-
na, ou revista) de diferentes cores e tamanhos. Peca que inicialmente,
de olhos fechados, retire uma por uma e adivinhe. Apos, solicite que

_agrupe conforme cor e tamanho.

Y Peca que coloque em ordem de tamanho diferentes objetos, como bo-
necas, bolas, carrinhos, caixas, folhas de arvores e sementes.

(, Apresente a ela varios objetos (5 ou 6). Pergunte o que é cada um.
Faga com que olhe bem para eles. Pega a ela que feche os olhos, retire
um dos objetos e peca que abra os olhos e diga qual dos objetos esta
faltando. Este jogo ajuda a desenvolver a memoria.

A crianga desenvolvera cada vez mais a audi¢ao, o olfato e

o paladar. Para estimular, vocé pode:

-‘i’j Propor que escute e imite o som de brinquedos e objetos conhecidos,
como: apito, sirene e carro. Vocé pode imitar sons conhecidos e pedir
que ela identifique o que é.

-i'f Brincar de adivinhar o que ¢, utilizando o sabor e cheiro dos alimentos.
Peca que feche os olhos, prove ou cheire uma fruta ou verdura e diga o
que ¢é. Caso nfo acerte, ndo importa. Com o tempo ele acertara.

O pensamento e a imaginacao também se desenvolvem
com atividades como estas:

-{f Deixe a disposicdo da crianga pecas de dominé, pecas de madeira de
diferentes formas e caixinhas para que ela continue fazendo as cons-
trugdes que desejar.

-‘ii Continue oferecendo quebra-cabecas para que ela monte. Utilize figuras bem
definidas e conhecidas, divida em 3 ou 4 pecas e solicite a ela que monte.

(, Deixe que corra livremente, salte e pule de lugares baixos. Estas ati-
vidades o fazem mais forte, saudavel, com disposi¢do para realizar
outros jogos que sejam mais tranquilos.
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@J Brinque de bola com a crianga.
Faga com que ela a jogue para
vocé com uma mao e depois com
a outra.

ij Brinque de caminhar por uma linha
reta, que pode ser marcada com giz
ou pedra. Isto pode ser feito durante
um passeio, utilizando as linhas da
calcada.

Suas maos estdo cada vez mais
ageis e se movem mais rapido. Para es-
timular ainda mais, vocé pode:

i

Oferecer lapis de cor e giz de
cera para que desenhe. Nao
pergunte antes o que ela ira de-
senhar ¢ deixe-a livre para que
depois diga o que é. As vezes,
vocé pode deixar de perceber
0 que para ela esta claro no de-
senho.

Peca a ela que, com o dedo po-
legar toque todos os outros de-
dos da mao. Primeiro com uma
e depois com a outra. Faca
com que repita, sempre mais
rapido, como uma brincadeira.

Cuide da saude da crianga

ii O banho ¢ muito importante para a satde da crianga . E bom que seja
também um momento agradavel para ela. Permita que lave sozinha al-
gumas partes do corpo. Ela se divertird e comecara a aprender a tomar

banho sozinha.

@7 Escovar os dentes apos cada refeicdo, lavar as maos antes de comer e
depois de fazer xixi ou coco, sdo habitos que contribuem para man-
ter a saude da crianca. Insista para que ela faga isso em todas essas

ocasioes.
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qF Nesta idade ¢ esperado que a crianga durma entre 10 e 12 horas.
Lembre-se que nao ¢ recomendavel que ela veja programas ou filmes
que ndo possa compreender ou que lhe causem insdnia, tensdo ou
~ medo.
qf O momento da refei¢do deve ser agradavel para a crianga . Evite
gritar, ou obriga-la a comer. Ndo lhe dé alimentos misturados, para
que ela possa sentir os diferentes sabores. Ela ja pode e deve apren-
der a usar o garfo. Deixe que faca sozinha. Apenas mostre como se
faz.
qF Segure a mao da crianca ao atravessar a rua. Vocé pode come-
car a ensind-la com relacdo aos cuidados que deve ter nesses
momentos: olhar bem dos dois lados e nunca atravessar a rua
~ correndo.
1 ¥ Cuide para que os lugares onde a crianga brinca estejam livres de ob-
_jetos perigosos como vidros, remédios e substancias toxicas.
©¥ Mantenha as consultas de rotina no servico de saude.
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Conforme o quadro a seguir, observe o que a crianca pode fazer ao
completar 4 anos de vida. Caso haja algo que ainda nao tenha conseguido
realizar, ndo se preocupe. Continue estimulando diariamente e logo ele

estara fazendo.

INDICADORES DOS 3 ANOS
ATE COMPLETAR 4 ANOS

Consegue
fazer
sozinho

Consegue
fazer com
ajuda

Ainda nao
consegue
fazer

Mantém dialogos simples

Brinca de forma amistosa com outras
criangas

Relaciona-se bem com adultos e crian-
cas conhecidas

Combina corrida com outra agdo man-
tendo o equilibrio e a seguranca

Salta com seguranca e/ou pula num pé
s0, alternadamente

Coloca por ordem de tamanho até trés
objetos

Forma quebra-cabegas simples, de
duas a quatro pegas

Brinca por associag@o, como fazer de
conta que folha é dinheiro

Veste e tira roupas com auxilio

Abotoa roupas com auxilio

Repete cangdes, contos e/ou poesias
curtas

Compreende sensagoes (ex. frio, cansado)
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. ORIENTACOES PARA O PERIODO DOS 4
ATE COMPLETAR 5 ANOS

A crianga nesta fase coordena melhor os movimentos do corpo. Cor-
re, salta, atira e recebe a bola com mais seguranca. Cada vez ¢ mais inde-
pendente e pode fazer sozinha muitas coisas que antes precisava de ajuda.
Veste-se, tira a roupa e consegue tomar banho sozinha. Decide do que brin-
car e busca os objetos que vai utilizar. Brinca com outras criangas, compar-
tilhando seus brinquedos. Mostra grande interesse por jogos imaginarios.

Conhece melhor os objetos, compara e os diferencia por sua forma,
tamanho e cor. Também ¢ capaz de definir o lugar que ocupam no espaco,
se estdo acima, abaixo, perto ou longe. Pergunta com insisténcia sobre a
causa de alguns acontecimentos: “por que?”, “como?”, “para qué?”; sao
perguntas que faz continuamente. Expressa com clareza suas ideias, relata
pequenas historias, e canta pequenas cangdes ou poesias.

Agrada-lhe ajudar pessoas conhecidas e realiza, contente, algumas
tarefas simples que lhe pegam em casa. Aproveita a companhia de outras
criancas e todos os momentos para brincar com elas.

O que vocé pode fazer para que a crianga cresga
e se desenvolva saudavel e feliz?

A crianga esta crescendo e pouco a pouco vai aprendendo a agir
corretamente. Tenha paciéncia e compreensao, ensine com amor.

Fale com um tom de voz suave. Mostre seu carinho. Quando ela quiser
alguma coisa que nao lhe possa ser dado ou fizer algo errado, converse
calmamente com ela. Evite gritar com ela. Isto a incomoda e lhe causa
temor e inseguranca. Explique porque vocé ndo pode dar o que ela
deseja, ou fazer tudo o que ela quer.
Nao faga promessas que ndo possa cumprir, essa atitude pode causar
frustracdo na crianga, além de colocar o cuidador numa situagao de
incerteza e inseguranca perante a crian¢a que ndo compreendera o que
¢ certo ou errado.
A crianga deseja brincar com outras criancgas. Ajude para que seja uma
experiéncia agradavel para ela. Ensine-a a emprestar seus brinquedos
e a compartilhar, buscando relacionar-se com criangas de sua idade.
Assim, ela aprende que as coisas ndo podem ser somente suas.
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Ela ja consegue fazer muitas coisas de forma independente. Deixe-a
fazer, mesmo que erre. Ajude somente quando necessario.

Ensine a construir boas relagcdes de convivéncia, tais como: ajudar os ou-
tros, manter boas relagdes com as pessoas, recolher o que deixou no chio,
consolar uma crianca que chora, guardar os objetos, cumprimentar as pesso-
as, dizer “obrigada” e “por favor”. Reforce essas agdes com carinho. Assim
ira ajuda-la para que em outros momentos tome as mesmas atitudes.

A crianga tem curiosidade de conhecer o mundo. Tudo lhe chama a
atengdo, inclusive seu proprio corpo. E possivel que, em determinadas
ocasides, toque ou brinque com suas partes genitais. Este ¢ um pro-
cesso natural de descoberta do corpo, faz parte do desenvolvimento da
crianga, cuide para ndo chamar atencdo desse ato com xingamentos. Se
esta inconveniente converse com calma e carinho para que nio pense
que € proibido conhecer seu proprio corpo.

Vocé sabe que brincar ¢ muito importante para a crianga, nao so pela
diversdo, como pelo aprendizado e desenvolvimento que possibilita. Mesmo
que ela conheca varios jogos e brincadeiras, vocé pode ensina-la a brincar de
cantigas de roda. Além de gostar, ela podera compartilhar com outras criangas.

As brincadeiras de imitar os adultos ainda sdo as preferidas. Brinque
com ela, perguntando o que deseja, pois com um pouco de imaginacao
e alguns objetos vocés conseguem brincar de diferentes profissoes e
situacdes do dia a dia. Quando participa de suas brincadeiras, além
de lhe dar atencdo, vocé estimula sua criatividade e iniciativa. Assim,
novas brincadeiras e jogos serdo inventados.
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Além desses jogos, recomendamos brincadeiras com cordas, caixas e
bolas. Estas brincadeiras ajudardo a crianca a crescer ¢ a se desen-

volver melhor.

Determine um lugar para brincar e outro para guardar os brinquedos.
Crie nela o habito de recolher e guardar os brinquedos quando termi-

nar de brincar.

Ensine a crianga a conhecer e respeitar o que a rodeia

A natureza, fonte infinita de riquezas e beleza é, além disso, fonte
de desenvolvimento dos pensamentos e sentimentos a crianga.

-ii Fale com ela sobre as plantas, os animais que a cercam, onde vivem e,

0 mais importante, fale da necessidade de atender, cuidar e tratar bem

de todos.
Crie as condi¢des para que ela

tenha em casa um lugar para
cultivar algumas plantas.

A cada dia a crianga tera inte-
resse em saber coisas novas,
como: “por que chove?”, “de
onde sai a 4gua do mar?”, “por
que seca a folhagem?”. Suas
respostas devem ser claras e
simples para que ela compre-
enda. Nao deixe de atender
sua curiosidade, mas ndo se

envergonhe se ndo souber res-
ponder; diga simplesmente que
ndo sabe, mas que podem tentar
descobrir juntos.

Ensine que cada coisa tem seu lu-
gar. Estimule para que mantenha a
ordem e a limpeza, destacando a im-
portancia disto para a saide de todos.
Faca com que a crianga aprecie o
por-do-sol, o arco-iris. Convide-a
a prestar atengdo nas folhas das ar-
vores ¢ flores. Assim, aprendera a
amar o seu meio ambiente.
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Realize atividades para promover
o desenvolvimento integral da crianga

A crianga ja se comunica bem. Por isso, ¢ muito importante que
tenha oportunidade de expressar suas ideias. Nesta idade, a crianga podera
ter adquirido os sons da fala, sem substituir ou omitir os fonemas. Caso
ainda nao consiga fazer, repita a palavra corretamente:
iﬁ Estimule a crianca a falar o que deseja e escute o que ela diz com

atencdo. Assim, ela aprenderd também a escutar.

-{f Conte historias e peca a ela que também conte algumas para vocé. Po-
dem ser inspiradas em seus desenhos ou ndo. Estimule a imaginacao
da crianca.

iﬁ Continue ensinando poemas, cangdes e rimas. Isto favorece o desen-
volvimento da comunicacdo (linguagem e fala).

iﬁ Quando cantar para ela, peca que acompanhe com palmas, batendo
em algum objeto ou com algum instrumento musical que tenha perto.
Estimule-a a cantar.

iﬁ Continue brincando de imitar alguns sons como: batida de algum ob-
jeto, barulho da 4gua passando de um copo para outro, da escova nos
sapatos, das paginas de um livro sendo folheadas e outros.

-{f Nesta fase, as crianc¢as tendem a falar muito forte, as vezes, gritan-
do. Ensine a crianca a falar pausadamente e sem gritar, pois além
de ser um comportamento mais adequado, evitard problemas com
sua voz.

iﬁ Brincando e estimulando a imaginacdo da crianca, Use algum objeto
como microfone e faca algumas perguntas para ela, como se fosse um
programa de televisdo. Depois, pe¢a que faca perguntas.

Conhecer e diferenciar as cores, formas, tamanhos e os
sons dos objetos, bem como sua textura, faz parte da exploragao;
ajudando a conhecer o mundo que o rodeia. Para isso, vocé pode:
if Pedir a criangca que agrupe alguns objetos e brinquedos diferentes

que tenham a mesma cor. Depois, pergunte de que cor eles sdo.
Quando diferenciar as cores, chame a atencdo para a tonalidade
mais forte ou mais fraca. Aproveite as folhas das arvores com tons
de verde diferentes. Coloque tonalidades diferentes lado a lado.
Faca o mesmo com botdes, flores, lapis, pedacos de papel, entre
outros.

g
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A crianca ja sabe agrupar objetos e brinquedos que tém a mesma for-
ma. Entdo vocé ja pode mostrar um circulo e pedir que ela procure ao
seu redor um objeto de formato parecido: relogio, tampa de panela,
bola. Faga o mesmo com um quadrado, retdngulo, ou tridngulo. Assim,
ela aprendera a conhecer melhor as diferentes formas que existem.
Brinque com ela de colocar em ordem de tamanho, pedras, brinquedos
e outros objetos. Peca que ordene do maior ao menor ¢ do menor ao
maior, colocando lado a lado e comparando-os.

Ensine a crianga a diferenciar pelo tato as superficies lisas, asperas,
duras e moles. Oferega a ela alimentos ou objetos e pergunte como ¢é:
duro, mole, aspero ou liso? Mostre a ela a diferenga.Quando aprender
a diferenciar, faca a brincadeira de colocar varios objetos e brinquedos
num saco ou caixa. Peca que, com os olhos fechados, tire um deles,
toque e diga a textura (se ¢é lisa, aspera, dura ou mole).

Brinque de procurar e descobrir a origem dos sons. Por exemplo: faca
barulho com um violdo, tambor, corneta, apito, lata, pedras ou chaves
e peca-lhe que toque, veja e ouca o som. Depois, esconda o objeto e
faca novamente com ele e pergunte o que esta fazendo este ruido.

Ensine as posi¢des que os objetos ocupam no espago. E muito impor-
tante para que a crianga consiga se orientar. Brinque de descobrir onde
as coisas estdo. Coloque um brinquedo em frente, atras ou ao lado da
crianga e peg¢a que diga onde esta. Depois, peca que ela feche os olhos,
faga-a mudar de posi¢do e pergunte novamente onde esta.

Peca que ela alcance o carrinho que esta debaixo do sofa ou a bola que esta
atras do movel. Pergunte quem esta mais perto da cozinha? Vocé ou eu?.
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Construir, desenhar e montar quebra-cabegas sao ativida-
des que, estimulam a motricidade fina e ajudam no desenvolvi-
mento integral da crianga. Para isso:
¢¥ Continue oferecendo blocos de madeira ou de pléstico, caixas, pegas
de domino e outros materiais para que construa o que deseja. Conver-
se com a crianga sobre como pode ser montada uma garagem para
os carros de brinquedo. Sugira que guarde os carrinhos em garagens
de diferentes tamanhos. Pode também utilizar barquinhos e passa-los
sob pontes de diferentes alturas. Isso fard com que a crianca aprenda a
relacionar o tamanho dos objetos.

-{f Incentive a crianga para que desenhe o que quiser, mas que conte a
historia do seu desenho. Vocé também pode propor que desenhe algo

_ sobre alguma historia que ela tenha escutado.

¢¥ Oriente-a a montar quebra-ca-
begas simples, de 5 ou 6 pecas.
Utilize uma figura com mais de
um desenho incluindo uma pai-
sagem ou imagens que facam
parte da rotina da crianca. Re-
corte com formas retas e diago-
nais figuras de revista. Sera um
interessante e atrativo quebra-
-cabecas. Também podem ser
feitos de recortes e colados em
pedacos de papeldo.

Correr, saltar, subir e ati-
rar a bola continuam sendo exce-
lentes exercicios para a crianga
porque ajudam na flexibilidade e
coordenagdo de seus movimen-
tos. Para isso:

'if Peca a crianga que atire a bola para frente com uma mao, como tam-
bém que deixe rolar a bola no meio das pernas e para tras. Assim,
_ pouco a pouco sera capaz de receber e jogar a bola ao ar.
(Y Brinque de rodar uma bola, um cone ou outro objeto apropriado, em-
_ purrando com um pé e depois com o outro.
q¥ Organize pequenas competi¢des de corrida com a crianca e ami-
gos. Pode ser em ziguezague, contornando brinquedos, mdveis ou
arvores.
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A capacidade de movimentos e de realizar atividades com as maos
estd se desenvolvendo pouco a pouco. Logo poderad escrever e realizar
atividades mais complexas. Para estimular, vocé pode:

q! Pecga a crianca para rasgar papéis e posteriormente estimule-a a formar
uma figura ou simplesmente um enfeite com esse material.

q! Sugerir também que recorte figuras simples com tesoura de pontas ar-
redondadas.

qi’ Fornecer argila ou massa de modelar para que ela crie, por exemplo:
animais, frutas ou bonecos. Pode ser aproveitado o momento em que
se estd na cozinha fazendo pdo, bolacha ou bolo, dando um pouco
da massa para que ela modele sozinho. Este momento também pode
ser aproveitado para explorar as transformagdes quimicas que ocorrem
durante a produgao dos alimentos, assim como a origem de seus com-
ponentes.

q! Oferecer para a crianga um corddo e varios objetos e/ou brinquedos
que sejam furados no meio para que ele atravesse com o corddo, for-
mando um colar.

Cuide da saude da crianga

Continue incentivando-a a lavar as maos antes das refei¢des, a pro-
var todos os tipos de alimentos, a mastigar de boca fechada e usar
corretamente os talheres. Demonstre alegria e aprovagdo quando fizer
corretamente.

A higiene continua sendo determinante para a satide da crianga. Mostre
0 quanto ¢ importante e agradavel manter a higiene corporal. Demons-
tre sua satisfacdo por ela estar limpa, penteada, com as unhas cortadas
e limpas, como também, as roupas e os sapatos. E muito importante
estimular a escovacao dos dentes apo6s as refei¢des. Lembre sempre de
explicar o porqué e também de examinar a boca da crianga.

A crianca dorme entre 10 e 12
horas. O descanso ¢ muito im-
portante para que ela se man-
tenha ativa e disposta.

A curiosidade da crianga au-
menta cada vez mais. Por isso,
todos na casa devem redobrar os
cuidados para evitar acidentes.

Guia da Familia 163




Lembre-se das visitas a equipe de saide periodicamente e sempre que
necessario.

Os medicamentos e materiais de limpeza devem
ser guardados em locais que a crianga nao tenha

acesso, de preferéncia em armarios chaveados;

Continue ensinando sobre os cuidados para atravessar a rua, sem-
pre de maos dadas com um adulto e o respeito pelos sinais de transito.

Conforme o quadro a seguir, observe o que a crianga pode fazer ao
completar 5 anos de vida. Caso haja algo que ainda ndo tenha conseguido
realizar, ndo se preocupe. Continue estimulando diariamente e logo ela cli
estara fazendo

INDICADORES DOS 4 ANOS Consegue | Consegue | Ainda ndo
ATE COMPLETAR 5 ANOS fazer |fazer com | consegue
sozinho ajuda fazer

Veste e tira as roupas

Alegra-se quando brinca com outras
criangas

Realiza tarefas simples quando solicitada

Monta quebra-cabecas de até seis pecas

Compara e agrupa objetos por cor e
forma

Coloca por ordem de tamanho, mais
de trés objetos

Corre, salta e sobe com seguranca

Fala tudo compreensivelmente

Expressa-se bem sobre o que lhe inte-
ressa, no passado e presente

Reconhece as posigdes: acima, abai-
x0, em frente e atras

Capaz de expressar preferéncias e
ideias proprias
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. ORIENTACOES PARA O PERIODO DOS 5
ANOS ATE COMPLETAR 6 ANOS

A crianga esta crescida e continua aprendendo. Seus movimentos
sao mais precisos e coordenados. Move-se com agilidade e flexibilidade,
que demonstra ndo s6 ao caminhar e correr, como ao desenhar, recortar
e rasgar papéis. Apresenta vocabulario amplo, gosta de conversar, fala o
que pensa, pergunta o porqué das coisas. Nesta fase a crianca faz mui-
tas perguntas. Estabelece boa conversacdo com adultos e criangas com os
membros da familia e os vizinhos. J& entende que existem coisas que ela
pode e outras que ainda ndo pode fazer. Sente-se Util em ajudar nas tarefas
da casa. Interessa-se pela opinido das pessoas, assim como em estar de
bem com elas. Manifesta prazer no ambiente em que convive. Gosta de
participar das atividades sociais organizadas na sua comunidade. Expressa
desejos de ir a escola, aprender a ler e escrever.

O que vocé pode fazer para que a crianga cresga
e se desenvolva saudavel e feliz?

{, D¢ afeto e brinque com ela. A crianga cresceu, mas precisa, € muito,
de sua aten¢do. Procure abracar, sorrir, fazendo com que ela se sinta
feliz, alegre e segura.

{, O convivio da crianca com seus familiares deve ser baseado no respei-
to, no afeto, no didlogo, na compreensio e no exemplo.

‘i A crianga pode ter dificuldades ou pequenos problemas que para ela
podem ser significativos. Saiba compreender e procure saber o que a
entristece ou desgosta. E importante manter a coeréncia quanto as orien-
tagdes dadas a crianga. O que um diz o outro ndo deve contradizer.

{’ Manifeste sua alegria quando fizer algo certo, deste modo estara aju-
dando a crianga a amadurecer e, aos poucos, assumir responsabilida-
des. Quando fizer algo que ndo esteja adequado, converse explicando
o porqué e de que forma poderia ter agido.

(’ Estimule-a a se vestir e a se despir sozinha, escovar os dentes, lavar
as maos e a se pentear. Elogie e parabenize a crianga quando ela fi-
zer bem feito. Permita que tome banho sozinha, mas vocé deve estar
presente para ajudar, caso precise, ou para ensinar a maneira mais
adequada.
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ii Lembre-se que a crianga
deve continuar aperfeigo-
ando o manejo dos talhe-
res. Com carinho e pacién-
cia insista em que ndo fale
com a boca cheia. Faga des-
te momento um convivio
agradavel.

ii Deixe a crianca ajudar na orga-
nizagdo da casa, como varrer,
manter em ordem as proprias
coisas, cuidar e alimentar os
animais, guardar os brinquedos
¢ outros.

ii E muito importante para a crianga ser ouvida e atendida, mas deve apren-
der a esperar a sua vez e a ndo interromper quando os outros estdo falando.

A convivéncia com outras pessoas (familia, amigos, vizi-
nhos) requer alguns aprendizados.

ii Solicite a crianga que realize algumas tarefas para as pessoas, como
por exemplo: carregar algum objeto, guardar os brinquedos depois de
utiliza-los ou ajudar aos mais velhos. Assim se estimula o sentido da
cooperagdo e do respeito.

ii Estimule o respeito as pessoas, especialmente aos idosos. O avd ¢ a
avo também tém muito a ensinar com suas histdrias; nesta fase a crian-
¢a costuma espelhar-se nas atitudes dos adultos.

ii Oriente a crianca a compartilhar suas coisas: brinquedos, alimentos ¢
outros. Seu exemplo é importante.

ii Lembre-a de cumprimentar as pessoas.

ii Brincar ¢ imprescindivel para o desenvolvimento da crianca.

ii Nesta idade, ela tem interesse por jogos e brincadeiras com regras,
como “amarelinha’, “passa anel”, “cinco Marias”, futebol e outros.

ii Convide-a para brincar de correr, saltar, cantar e dangar com instru-
mentos musicais que vocés podem fazer, como: chocalho e tambor.

‘{i Como ja quer ser grande ¢ fazer o que os adultos fazem, muitas ve-
zes ndo podendo, acaba por imita-los em suas brincadeiras. Imagina
ser um bombeiro, professora, motorista, enfermeira, médico e outros.
Quando a crianga estiver brincando, ndo fique apenas olhando. Brin-
que com ela, mas lembre-se de deixar que ela tome as iniciativas e
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algumas decisdes. Nessa brincadeira, pode criar um personagem para
vocé. Por exemplo, pergunte: “Doutor, o que acontece se eu nao es-
covar os dentes apos as refeigdes?” Aceite sua resposta, agradega e se
necessario converse um pouco mais.

Provavelmente, em algum momento, vocé pode encontra-la conver-
sando sozinha como se fosse uma professora com seus alunos ou um
médico com seus pacientes. Ndo se preocupe. Lembre-se que esta
brincando e se desenvolvendo.

Reserve um lugar para guardar os brinquedos ou os objetos para as
brincadeiras (sapatos, cintos, chapéus, colares e recipientes). Ensine-a
a recolher os brinquedos e objetos quando terminar.

Ensine a crianga a conhecer e respeitar o que a rodeia

A crianca deve aprender a conhecer a natureza, preserva-la e apre-

ciar sua beleza.

P

L o L

P

P

Permita que a crianga cuide sozinha de pequenas plantas e observe o
que faz durante essa atividade.

Nesta idade sdo comuns perguntas como: “por que o sol se esconde?”,
“de onde sai a agua?”, “de onde vem meu irmaozinho?”. Explique de
forma simples e verdadeira. Caso ndo saiba a resposta, diga que vai
descobrir e depois lhe dizer. E faga isso mesmo. O mais importante é
ndo deixar nenhuma pergunta sem resposta.

Desde pequena, a crianga gostara de fazer experimentos, como por
exemplo, colocar um grao de feijdo sobre um algodao umido. Observe
durante varios dias junto com ela, para que diga o que acontece.

' Ensine-a a cuidar dos jardins, parques e patios que vocé visita com ela.

Assim aprendera a respeitar a natureza e conservar sua beleza.

J A crianga convive em um meio social que comega com a propria fami-

lia e a casa. Ensine a crianca, conhecer e a respeitar o seu ambiente.
Comente com ela como estd formada sua familia, o que cada um faz
na casa e no trabalho.

Pouco a pouco a crianga vai conhecer onde vive e os lugares mais
importantes. Faca com que se sinta parte de sua comunidade, partici-
pando das atividades do bairro.

Fale com ela sobre os diferentes trabalhos e as diversas profissdes que
as pessoas podem realizar. Saliente o respeito ¢ a consideracdo que
todas merecem.
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Incentive a crianca a manter relagdes de igualdade e de respeito com
as pessoas.

A diversidade chama a atengdo da crianga nesta idade. E importante
que vocé saiba tolerar e compreender essas diferencas, pois assim es-
tara ajudando a crianca a conviver sem preconceitos e a viver melhor
com todos.

Converse com a crianga sobre as diferencas que existem entre as pes-
soas e que elas devem ser respeitadas. Também ¢ fundamental que ela
compreenda que todos tém direitos iguais; independente da cor da sua
pele ou de caracteristicas étnicas, religiosas, identidade sexual, faixa
etaria, nivel socioecondmico e cultural.

Realize atividades para promover
o desenvolvimento integral da crianga

A crianga ja conhece formas, cores, tamanhos e texturas (macios,

duros, asperos, moles) dos objetos. Brinque com ela:

Folhas que cairam no chdo, podem ser agrupadas de acordo com a to-
nalidade mais clara ou mais escura.

Brinquedos ou caixas de diferentes tamanhos. Objetos com texturas diferentes.
A familia deve proporcionar a constru¢do da rotina da crianga. Isso
lhe oportuniza a nogao de tempo, organizagao, tranquilidade e respon-
sabilidade.

Construir, desenhar, modelar, montar quebra-cabeca, rasgar, recortar, co-
lar, montar enfeites com sementes, folhas secas e areia sdo atividades que
desenvolvem sua motricidade fina, inteligéncia e estimulam a criatividade.
Com blocos de madeiras, plasticos, pecas de dominé e outros materiais a
crianca pode montar casas, pontes, carros, trens, barcos e outros objetos.
Para tornar mais interessante esta atividade, vocé pode oferecer lapis e
papel para que ela desenhe livremente e peca que fale a respeito.

Com massa de modelar, argila ou areia imida ela pode fazer muitas
coisas. Deixe a crianga livre para criar.

Permita que recorte figuras de revistas, que brinque com elas e cole-as
fazendo montagens livres. Tesouras de ponta afiada devem ficar longe
de seu alcance. Disponibilize as com pontas arredondadas.

A crianga gosta de montar quebra-cabecas de mais de 6 pecas. Podem
ser utilizadas figuras de revistas ou encartes de produtos cortados em
linhas retas ou curvas.
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O conhecimento do espago onde vive, é importante para o desenvol-
vimento da crianga. Entende-se como espago o bairro onde vive, sua
casa e patio.

A localizagdo dos objetos no espago pode ser estimulada de modo
simples, como as seguintes sugestdes: “busque o livro que esta debaixo da
mesa”; “pegue a camisa que esta dentro da gaveta” ou: “dentro da caixa,
guardei um brinquedo para vocé, pegue-o”.

Movendo-se no espago, a crianca vai localizando e conhecendo seu
mundo. Ao caminhar entre os objetos, pode se dar conta de que o ca-
minhar a leva para frente, para a esquerda, para a direita, etc.
Esconda um brinquedo num lugar determinado do patio. Faga um
mapa do local e peca que a crianga o encontre.

Existe uma brincadeira que toda a crianga gosta, como “Mamae
mandou”: Levantar a mao direita; Levantar a perna esquerda; Tocar o olho
direito; Tocar o joelho direito com a mao esquerda. As ordens podem va-
riar de acordo com o desenrolar da brincadeira. Assim como podem partir
da crianga e vocé€ as cumpra.

Tudo o que a crianga vé, faz, pensa e sente é expresso
de muitas maneiras. Vocé pode e deve incentiva-la.

Converse com ela. Faca com que fale das coisas que gosta de fazer.
Convide-a a falar do presente, do passado, sobre coisas que fez, como
0s passeios, e também no futuro, onde gostaria de ir.

Outra maneira de estimular a linguagem da crianga ¢ descrevendo um
brinquedo, um animal, uma planta e pedindo que ela diga como ¢, para
que serve, etc. Vocé€ pode utilizar uma figura de revista ou livros, pe-
dindo para a crianga descrever o que esta vendo.

Siga contando histoérias,
ensinando novas poesias
e cangdes e fagca com que
a crianga cante para vocé
e recite os versos apren-
didos. Sugerir a ideia:
“Era uma vez uma crian-
¢a que queria voar e...”
Solicite que ela complete
a historia. o

v .
e e T - B e
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Faca jogos de adivinhag@o. Pegue um brinquedo ou objeto, sem que
ela veja descreva-o e peca que a crianga adivinhe o que €. Depois ecla
pode fazer o mesmo com voce.

As palavras podem ser utilizadas para criar e pensar. Brinque com a
crianca de formar familias de palavras, como: limao, abacaxi e pera
pertencem a familia das frutas; 6nibus, carro, caminhdo e carroga per-
tencem a familia dos meios de transporte, entre outros.

Diga uma palavra e ele deve dizer as que rimam. Ex.: baldo, amigao,
coragdo. Também podem ser utilizados outros grupos de palavras com
o mesmo final, como: rosa, formosa, cheirosa, preciosa.

Vocé diz uma palavra e ela diz o contrario dela. Ex.: alto - baixo, gordo - magro;
As brincadeiras de corrida sdo suas preferidas. Ja aumenta a distancia,
a velocidade e até salta obstaculos.

Atira e agarra a bola com seguranca e brinca assim com amigos, vizi-
nhos e familiares.

Convide a crianca a conduzir, empurrar objetos e chutar bola. Crie
brincadeiras com seus amigos.

Nao impega as brincadeiras de subir em arvores, cordas e balanco,
mas certifique-se de que sejam executadas com seguranga. O equili-
brio dara harmonia a seus movimentos. Estimule para que ela caminhe
sustentando algo na cabeca, com as maos estendidas e sobre linhas.

Cuide da saude da crianga

Lembre-se que uma crianga saudavel € uma crianga feliz. Cuide da

saude dela.

i

Lave e cozinhe bem os alimentos. Continue estimulando a crianga a
comer todos os alimentos e a mastigar devagar.

Lembre-a de sempre lavar as maos antes das refeigdes, assim como
escovar os dentes depois das refeigdes e antes de dormir.

E esperado que durma entre 10 e 12 horas durante a noite.

Evite colocar em risco a seguranca da crianga, proteja-a de acidentes do-
mésticos e ensine a ndo brincar com: objetos cortantes (facas, espetos de
churrasco, martelo e serrote), produtos toxicos, inflamaveis, quimicos e
explosivos, medicamentos, material de limpeza e de higiene, naftalina,
sacos plasticos, tomadas elétricas e carregadores de celular.

Leve-a para consultas com a equipe de satde periodicamente sempre
que necessario. Nao dé medicamentos sem orientagdo médica.
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Conforme o quadro a seguir, observe o que a crianga pode fazer ao
completar 6 anos de vida. Caso haja algo que ainda nao tenha conseguido
realizar, ndo se preocupe. Continue estimulando diariamente e logo ela

estard fazendo.

INDICADORES DOS 5 ANOS
ATE COMPLETAR 6 ANOS

Consegue
fazer
sozinho

Consegue
fazer com
ajuda

Ainda ndo
consegue
fazer

Tem independéncia na sua rotina,
como tomar banho, vestir-se € comer

Compreende o que pode ou nao fazer

Mostra disposi¢ao para ajudar nas ta-
refas domésticas

Colore bem, cuidando para nao sair
dos contornos e recorta com precisao

Expressa-se livremente através do desenho

Corre, salta e sobe com coordenacgao

Gosta que lhe apresentem desafios ou
atividades que o fagam pensar

Faz muitas perguntas

Expressa desejo de ir a escola para
aprender a ler e escrever
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Como a familia pode contribuir para um bom
desenvolvimento da crianga na escola

Ir para a escola ¢ um momento muito importante para a crianca,
professores, funcionarios da escola e colegas.

Suas responsabilidades e seus deveres irdo aumentar.

Ir para a escola ¢ um momento muito importante para a crianga.
Ela convivera com novas pessoas, como professores, funcionarios da esco-
la e colegas. Ird fazer novos amigos e com eles compartilhar brincadeiras
e aprendizagens.

Para ajudar em sua preparagdo para essa nova etapa:

ii Fale sempre da escola com a crianga, como um lugar agradavel, onde
ird aprender muitas coisas novas.

ij Jamais ameace a crianga, colocando a escola como um lugar de castigo.

ii Leve-a para conhecer a escola e sua futura professora, bem como as de-
pendéncias da escola (patio, refeitorio, salas de aula, biblioteca, outros).

ii Por fim, a participacdo e o envolvimento da familia no desenvolvimen-
to integral da crianga deve permanecer, participando ativamente das
atividades da escola, mantendo um bom vinculo com os professores
e funcionarios da escola e incentivando a crianga em suas atividades
cotidianas.

Lembre que vocé estd estimulando a crianga aprender. Isso ndo
significa que ela precisa acertar sempre, pois esta em processo de apren-
dizagem. O aprimoramento das habilidades adquiridas ira favorecer o de-
senvolvimento neuroldgico, psiquico e social; levando a maturacao para
a proxima etapa da sua vida e, consequentemente, proporcionando novas
aprendizagens
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. ALIMENTACAO SAUDAVEL

Alimentacao saudavel para criangas até os 2 anos

E recomendado que o cuidador da crianga converse sempre com

o profissional de saude sobre a alimentagdo da crian¢a, mas aqui tem
algumas dicas importantes que também podem auxiliar nessa questao.

Dar somente leite materno até os 6 meses, sem oferecer agua, chas ou
quaisquer outros alimentos.

J A partir dos 6 meses oferega, de forma lenta e gradual, outros alimen-

tos como: arroz, batata, carnes, feijao e legumes, mantendo o leite
materno até os 2 anos de idade ou mais.

' As frutas podem ser oferecidas como sobremesas e lanches. Dé prefe-

réncia as frutas da estacdo e ndo acrescente agucar.

' A alimentagdo complementar deve ser oferecida de acordo com os ho-

rarios de refei¢do da familia, em intervalos regulares ¢ de forma a
respeitar o apetite da criancga.

| A alimentagio complementar deve ser espessa desde o inicio e oferecida

de colher; comegar com consisténcia pastosa (papas/purés) e, gradativa-
mente, aumentar a sua consisténcia até chegar a alimentagao da familia.

' Ofereca a criancga diferentes alimentos ao dia. Uma alimenta¢do varia-

da é uma alimentacdo colorida.

Estimule o consumo diario de frutas, verduras e legumes nas refei¢des.
Evite dar agtcar, café, alimentos enlatados, frituras, refrigerantes, ba-
las, salgadinhos e outras guloseimas, nos primeiros anos de vida. Use
o sal com moderacao.

' Cuide da higiene no preparo € manuseio dos alimentos, além de garan-

tir o seu armazenamento e conservagao adequados.

' Estimule a crianca doente a se alimentar, oferecendo a alimentacdo

habitual e seus alimentos preferidos, respeitando a sua aceitagao.
Alimentacao saudavel para criangas maiores de 2 anos

Ofereca alimentos de diferentes grupos, distribuindo-os em pelo

menos 3 refei¢des e 2 lanches por dia;

Inclua diariamente alimentos como cereais (arroz, milho), tubérculos
(batatas), raizes (mandioca/macaxeira/aipim), paes ¢ massas, distribuin-
do esses alimentos nas refeicdes e lanches do seu filho ao longo do dia.

Guia da Familia 173




Procure oferecer diariamente legumes e verduras como parte das re-
feicoes da crianga.

As frutas podem ser distribuidas nas refei¢des, sobremesas e lanches.
E normal a crianga rejeitar o que ¢ novo. Estimule frutas e verduras
em diferentes preparagdes. Exemplo: cenoura crua, cozida, na forma
de puré, picada e misturada no arroz.

Ofereca feijao com arroz todos os dias, ou no minimo 5 vezes por semana.

Diminua a quantidade de sal na comida.

Comece temperando a comida com ervas frescas e/ou secas. Por ulti-
mo, se precisar, use sal.

Quanto mais colorido ¢ diversificado, melhor.

As frutas podem ser distribuidas nas refei¢des, sobremesas e lanche.
Ofereca, diariamente, leite e derivados, como queijo, requeijao e io-
gurte natural nos lanches; carnes, aves (sem a pele), peixes ou ovos na
refei¢do principal de sua crianca.

Alimentos gordurosos e frituras devem ser evitados. Prefira os assa-
dos, grelhados ou cozidos. Para uma familia de 4 pessoas, uma garrafa
de 6leo deve durar o més inteiro. Uma dica ¢ colocar a data de abertura
no rotulo da garrafa e controlar sua utilizagao.

Evite oferecer refrigerantes, sucos em po e/ou em caixinha, balas,
bombons, biscoitos doces e recheados, salgadinhos, além de outras
guloseimas, no dia a dia. Evite temperos e caldos prontos.

Estimule a crianga a beber bastante dgua e sucos naturais sem agucar
durante o dia, de preferéncia nos intervalos das refei¢cdes, para manter
a hidratacdo e a satde do corpo.

Incentive a crianga a ser ativa e evite que ela passe muitas horas as-
sistindo tv, jogando videogame ou brincando no computador ou no
telefone.
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“0 que voceé faz por seu filho hoje, vale para toda a vida!”

Considerando que o desenvolvimento infantil corresponde a deter-
minados periodos do crescimento e da vida em geral e que cada um desses
periodos tem suas proprias caracteristicas e ritmos, ainda nao se deve per-
der de vista que cada crianca tem o seu proprio ritmo de desenvolvimento.

Convém ressaltar que a possibilidade de a crianga ndo atingir as
habilidades previstas dentro de cada faixa etaria ndo significa necessaria-
mente um problema, ja que cada ser humano se desenvolve a partir de suas
potencialidades e do meio em que esta inserido. A crianga devera ser vista
como um todo e em relagdo com seu ambiente, pais ¢ familia.

S6 o fato de sua familia ter vindo fazer parte do PIM, revela in-
teresse em proporcionar melhores condi¢des para o desenvolvimento in-
tegral da sua crianca. Demonstra, também, a disposicdo para crescer, o
desejo de aprender coisas novas e poder agir melhor no convivio com suas
criancgas, a abertura para trabalhar em grupo e contribuir com sua experi-
éncia e habilidades na melhoria da situagdo atual, ndo s6 de sua familia,
mas também de sua comunidade e da sociedade em geral.

Esses fatores fortalecem o Primeira Infancia Melhor, renovando o
compromisso de todos em trabalhar cada vez mais para alcancar o objetivo
a que se propde: “Orientar as familias, a partir de sua cultura e experi-
éncias, para que promovam o desenvolvimento integral de suas criangas
desde a gestacdo até os 6 anos de idade.”
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O Primeira Infancia Melhor é uma politica publica de E 6 &
promocao do desenvolvimento integral na primeira infancia. \
Seu objetivo é apoiar as familias, a partir de sua cultura e
experiéncias, ha promoc¢ao do desenvolvimento integral das
criangas, desde a gestacao até os seis anos de idade. Tem

como eixos de acao: (I) vigilancia e promocao do
desenvolvimento integral na primeira infancia, v
considerando as dimensoes fisica, intelectual, social, }
emocional e de linguagem; (ll) o fortalecimento da interagao ]
parental positiva, considerando a competéncia, o vinculoe o
protagonismo familiar; e (11l) a melhoria do acesso a rede de
servigo, prioritariamente no ambito da Atencao Primariaem

Saude, da Protecao Social Basica e da Educacao. Suas

acoes resultam na promoc¢ao da parentalidade positiva e do
desenvolvimento integral infantil e no acesso a direitos.
Impactam na melhoria das condi¢oes de saude, educacao e
desenvolvimento social, incidindo sobre a transmissao
intergeracional das desigualdades.
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